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GENEL YAYIN YONETMENI YAZISI

Turizm Fakiiltesi ailesi olarak; 2025 yilina heybemizde
umutlarimiz, aklimizda yapmak istediklerimiz ve
gonliimiizde daha ¢ok ¢alisma istegimizle merhaba
dedik...

Bu donem igerisinde Turizm Fakiiltesi olarak Giimiishane ilimizde
Fakiiltemizin adin1 daha taninmis hale getirmek ve dis paydaslarimizla daha ¢ok
bir araya gelmek icin caba gosterdik. Ciinkii hedefimiz; sadece yaptigimiz
akademik c¢alismalarla degil toplumsal fayda saglayacagimiz etkinlikler ve
caligmalarla da hem Giimiishane’mize hem de Universitemize daha faydali
olabilmekti. Universitemizin disa agilir yiiziiydilk. Bu misyonumuzu yerine
getirebilmek icin elimizden geleni yapmaliydik.

. I [lk isimiz il ve ilce genelinde kendimizi ve yapabileceklerimizi anlatabilmek
Prof. Dr. Sevim Beyza OZTURK  icin Limlerle istisare etmemiz gerektiginin planlamast oldu. Bu amagla ilce
SARIKAYA belediyelerimizi ziyaret ettik ve onlarla ilgelerde mevcut turizm potansiyeli ve
gastronomisi ile ilgili istisarelerde bulunduk. Ayrica goriismelerde ilerleyen
donemlerde ortak yiiriitiilmesi planlanan projelerle ilgili karsilikli fikir aligverisinde bulunduk. Bu amagla sirasiyla; Torul
Belediyesine ve Kaymakamligina, Siran Belediyesine, Kose Belediyesine ve Ozkiirtiin Belediyesine ziyaretler
gerceklestirdik. Giimiishane Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirii olarak vekaleten atanan Nihal SURMELI’yi ziyaret ederek il
turizmini ve paydas olarak yapabileceklerimizi konustuk. Giimiishane Valisi Sn. Aydin BARUS'a Fakiiltemiz tarafindan
hayirl olsun ziyareti gerceklestirilerek Valimiz ile Turizm konusunda fikir aligverisinde bulunduk.

Fakiiltemizin de paydas olarak yer aldig1 Artabel Doga Sporlar1 ve Kamp Etkinliklerinin Artabel'de gerceklestirilen
on hazirlik ¢alismalarina Fakiiltemiz Dekanlig1 olarak katilim sagladik. Artabel Golleri’nin ulusal anlamda tanimirliginin
artirilmas1 amaciyla Giimiishane Valiligi ve Torul Kaymakamlig1 dnciiliigiinde, Universitemiz Turizm Fakiiltesi’nin de yer
aldig1 master plan gercevesinde yapilan toplantilarda alinan kararlar sonucunda yapilmasi planlanan “Artabel Golleri
Doga Sporlar1 ve Kamp Alani Etkinlikleri’nin ilkini bu y1l gerceklestirdik. Diizenlenen organizasyonda Universitemiz
Turizm Fakiiltesi tarafindan Gilimiishane protokoliiniin katildigi Giimiishane lezzetlerinin yer aldig1 workshop etkinligi
diizenlendi.

Dogu Karadeniz Kalkinma Ajansi (DOKA) tarafindan 2024 Yili Siirdiirtilebilir Turizm Teknik Destek Programi
kapsaminda desteklenen “Turizm ve Konaklama Hizmetleri igin Iyi Uygulama Ornekleri” projesi cercevesinde Artvin
Macahel’de egitimler verdik. Teknik destek kapsaminda kirsal turizmin iyi uygulama ornekleri yerinde incelenmis,
bolgede kdy pansiyonculugunda iyi uygulamalara sahip isletmeler ziyaret edilmis ve isletmecilerle yapilan interaktif
sohbetlerle deneyim aktarimi gergeklestirilmistir. Prof. Dr. S. Beyza OZTURK SARIKAYA konaklama isletmelerinde is
sagligl ve giivenligi, hijyen ve sanitasyon; Dog¢. Dr. Ismail CALIK genel turizm, siirdiiriilebilir turizm ve konaklama
isletmeciligi; Dog¢. Dr. Savas EVREN ise hizmet kalitesi ve ev pansiyonculugu konularinda egitimler vermislerdir.
Egitimler sonrasinda 6zverili ¢alismalarimiz ve katkilarimiz nedeniyle, Torul Kaymakami Sn. Muhammet KILICASLAN
tarafindan hocalarimiza Tesekkiir Belgesi takdim edilmistir.

Giimiishane Ramada oteli yeni miidiirii Abbas Kose ve F&B miidiirii Turgut Kir tarafindan Giimiishane Universitesi
Turizm Fakiiltesi Dekanlig1 ziyaret edilmistir. Yapilan goriismede dgrenciler ve iiniversite personeli i¢in yapilabilecek
protokoller hakkinda konusuldu.

Fakiiltemiz dis paydaslarimizla olan iliskilerimizi giiclendirmek amaciyla agilislar ve etkinliklere fakiilte olarak
katilim gosterdik. Bu amagcla; Giimiis Otel'in Acilisina ve "Lorica Squamata" Zirhinin Giimiishane'ye Teslim Torenine
katildik.

Ogrencilerimizin farkli platformlarda fikirlerini beyan edebilmeleri ve 6zgiiven kazanarak alanlarinda basar
kazanmalar1 amaciyla ‘Genglerin Goziiyle Kent Diplomasisi’ Projesi Kapsaminda Tunceli Munzur Universitesi'nde
Ulusal Zirve programma katilimlarini sagladik. Yine 6grencilerimiz; Cumhurbaskanligi Iletisim Baskanligi Erzincan
Bolge Miidiirliigi tarafindan ytriitiilen Genglerin Géziinden Kent Diplomasisi baslikli proje kapsaminda gergeklestirilen
Ankara Zirvesinde de fakiiltemizi basariyla temsil ettiler.



GENEL YAYIN YONETMENI YAZISI

Tabi bu esnada Universitede farkli birimlerle olan iliskilerimizi sicak tutmak da bizim i¢in degerliydi. Bu nedenle
yeni géreve atanmis olan tiim akademik ve idari personeli Dekanlik olarak Boliim Baskanlarimiz ile birlikte ziyaret ettik.
Universitemiz Rektér Yardimciligina atanan Jeoloji Miihendisligi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sn. Selguk
ALEMDAG’a, Genel Sekreterligine atanan Sn. Mehmet ATALAY’a, Genel Sekreterlik Yardimciligina atanan Sn.
Kemalettin KARABULUT’a, Genel Sekreterlik Yardimciligina atanan Sn. Atakan Savas AYDIN’a, Spor Bilimleri
Fakiiltesi'ne Dekan1 Olarak Atanan Prof. Dr. Haluk KOC' a, Ilahiyat Fakiiltesi Dekanlik gorevine atanan Ilahiyat
Fakiiltesi ogretim iiyesi Prof. Dr. Sn. Abdurrahman ALTUNTAS’a, Glimiishane Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigiine
atanan Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ebru Emine SUKUROGLU’na, Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigline atanan Dog. Dr. Meryem TOPAL’a tebrik ziyaretlerinde bulunduk.

Turizm Fakiiltesi olarak Idari ve akademik personelimiz arasinda ekip ve dayanisma ruhunu giiclendirmek adima
Calik koyiinde piknik etkinligi diizenledik. Yine fakiilte icinde akademik yiikselme basaris1 gdsteren Turizm Isletmeciligi
Anabilim Dalinda doktor unvani almis olan Ogr. Gér. Sedat TAS ve Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dalinda
bilim uzmani unvani alan Ars. Gor. Aleyna GUN hocalarimiza hayirl olsun ziyareti gergeklestirdik.

2024-2025 yili Egitim Ogretim yili baslangicinda yeni baslayan &grencilerimiz igin oryantasyon programi
diizenledik. Dénemin baslamasiyla birlikte seminerler ve saha uygulama gezileri baslamis oldu. Bu amagla Giimiishane i1
Emniyet Miidiirliigii'ne bagli Siber Suclarla Miicadele ekipleri tarafindan Turizm Rehberligi Boliimii i¢in Giivenli ve
Bilingli Internet Kullanimi Semineri diizenlendi. Giimiishane Il Emniyet Miidiirliigii tarafindan terdrle Miicadelede
Bilgilendirme ve Onleme Faaliyetleri semineri gerceklestirildi. Fakiiltemiz adina dgrencilerimiz igin Ars. Gor. Burak
INANC moderatorliigiinde ’Sportif, Sosyal ve Kiiltiirel Etkinlikler Hakkinda’’ bir sdylesi gerceklestirildi.

Saha Uygulamalar1 Erikbeli Yaylas1 ve Kadirga Yaylas: ile Altinpinar Limni Goli ve Yaylast olacak sekilde iki
farklh gilizergahta basladi. Turizm Rehberligi Boliimii 4’lincli simif 6grencilerinin katildigi saha uygulamalari Dog. Dr.

Ismail Calik nezaretinde gerceklestirildi. Yine hocamiz ile birlikte Turizm Rehberligi 6grencilerimiz Mesleki Uygulama
dersi kapsaminda farkl: tarihlerde Satala Antik Kenti, Kov Kalesi ve Siileymaniye Mahallesi’ni ziyaret ettiler.

Aralik aymin son etkinligi ise Turizm Fakiiltesi tarafindan diizenlenen Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimiiniin
yeni 6grencileri i¢in ceket giyme toreni oldu. Sunuculugunu Ars. Gor. Aleyna Giin’lin yaptig: etkinlikte 6grencilerimiz
ilk kez mutfaga girecek olmanin ve beyaz ceketlerine kavusmanin heyecani igindeydiler.

Yapilan gezilerde ve etkinliklerde emek gosteren tiim hocalarimiza ve katilim saglayan tiim Ogrencilerimize
tesekkiir ediyor, yorulmadan ¢alismaya devam eden bir kadronun varliginda sansli oldugumu bilmenin hakli gururunu
yaslyorum.

Son olarak yeni yilda Fakiiltemizin yaptig1 akademik ve sosyal faaliyetlerin artarak ¢ogalmasini diliyorum. Bu yil
oldugu gibi gelecek yilda Turizm Fakiiltesi ailesi olarak hedefleriniz dogrultusunda birlik ve beraberlik i¢inde yolunuzda
ylirimeye devam edeceginizi biliyorum. Herkese artik cocuklarin, kadinlarin zarar gormedigi ve oldiirtilmedigi,
zullimlerin ve savaslarin olmadig1 saglikla ve mutlulukla gecirilecek bir yil, yemyesil ve masmavi bir Diinya icinde
stirdiiriilecek hayirh bir yasam diliyorum.

Prof. Dr. Sevim Beyza OZTURK SARIKAYA
Turizm Fakiiltesi Dekan V.



Ogr. Gor. Rifat PIR

Turizm Fakiiltesi olarak tiim yi1l boyunca oldukca etkin bir organizasyon takvimi gergeklestirmenin hakl

gururunu hocalarimiz ve 6grencilerimizle yasamaktayiz. Bu siire zarfinda gergeklestirilen teknik geziler, sosyal
sorumluluk projeleri, TUBITAK projeleri, bilimsel ¢alismalar, saha uygulamalari, uluslararas: yarismalarda elde edilen
basarilar bizleri olduk¢a gururlandirdi. Ozellikle Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimiimiiziin bu yil icerisinde dort

yilin ardindan ilk mezunlarimi vermesi ise y1li anlamli kilan diger gelismelerdendi.

Bununla birlikte verimli ve gecen tiim yilin ardindan yil igerisinde dogentlik unvani alan, doktorasini1 tamamlayan
ve doktora egitimine baglayan tiim hocalarimizi tebrik etmek istiyorum. Yeni yilin tiim 6grenci ve hocalarimiza saglik

sthhat ve mutluluk getirmesini dileyerek climlelerimi tamamlamak istiyorum.

Saygilarimla.

Ogr. Gor. Rifat PIR




FAKULTEMIiZDEN HABERLER

. Fakiiltemiz Ogrencileri ile Birlikte "Dogu Karadeniz Kariyer Fuart (DOKKAF)" Ziyaret Edildi.

. Fakiiltemizden Alt1 Farkli Sosyal Sorumluluk Projesi.
. Terorle Miicadele Semineri.
. Fakiiltemiz Turizm Rehberligi Ogrencilerine Yonelik Staj Bilgilendirme Toplantis1 Gergeklestirildi.

. Minik Sefler ve Rehberler Fakiiltemizde.
. Fakiiltemizde Doga Turizmi Paneli Diizenlendi.

. Ogrencilerimiz Ramada By Wyndham Giimiishane Otelini Ziyaret Etti.

. Fakiiltemizde i1 Emniyet Miidiirliigii Tarafindan Siber Giivenlik Semineri Gergeklestirildi.
. Ogrencilerimiz Hekimoglu Siit ve Siit Uriinleri Fabrikasi ile Sultan Pestil Kome Fabrikasi’n1 Ziyaret Etti.
. Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Ogrencileri Kiirtiin ve Torul’da.

. Turizm Rehberligi Boliimii Tarafindan Délek ve Sarigicek Kdylerine Teknik Gezi Diizenlendi.
. Ogrencilerimizden El Sanatlar1 Uygulamalari.

. Ogrencilerimizden Gida Mevzuat1 ve HACCP Uygulamalar.

. Fakiiltemizden Piknik Etkinligi.

. Artabel Doga Sporlar1 ve Kamp Etkinlikleri Hazirliklari.

. Turizm Fakiiltesi’'nden Artabel Gollerinde Workshop Etkinligi.

. Fakiiltemiz Glimiis Otel'in A¢ilisina Katilim Sagladi.

. "Lorica Squamata" Zirhinin Giimiishane'ye Teslim Toreni.

. Fakiiltemizden Artvin'de Siirdiiriilebilir Turizm Egitimi.

. Turizm Rehberligi Bolimii Erikbeli Yaylasi- Kadirga Yaylasi Teknik Gezisi.

. Turizm Rehberligi Bolimii Altmpinar Limni G6lii ve Altinpinar Yaylast Teknik Gezisi.
. Fakiiltemizde 2024-2025 Egitim-Ogretim Dénemi igin Oryantasyon Programi Diizenlendi.

. Turizm Rehberligi Bolimii Kov Kalesi-Satala Antik Kenti Teknik Gezisi.

. Turizm Rehberligi Bolimii Siileymaniye Mahallesi Teknik Gezisi.

. Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii Kahve Diyar1 Isletmesi Ziyareti.

. Ogrencilerimiz ‘Genglerin Goziiyle Kent Diplomasisi’ Projesi Kapsaminda Tunceli Munzur Universitesi’ni Ziyaret Etti.
. Turizm Rehberligi Boliimii i¢in Giivenli ve Bilingli Internet Kullanimi Semineri.

. Turizm Rehberligi Boliimii Glimiishane Etnografya Miizesi Teknik Gezisi.

. Fakiiltemizde Terdrle Miicadelede Bilgilendirme ve Onleme Faaliyetleri Semineri Gergeklestirildi.

. Fakiiltemizde Sportif, Sosyal ve Kiiltiirel Etkinlikler Hakkinda Seminer Gergeklestirildi.

. Ogrencilerimiz 'Genglerin Goziinden Kent Diplomasisi' Bashkli Proje Kapsaminda Gergeklestirilen Ankara Zirvesine Katilim
Sagladilar.

. Turizm Rehberligi Boliimii Karaca Magarasi, imera Manastir1 Teknik Gezisi.

. Turizm Rehberligi Boliimi Siileymaniye Mahallesi Teknik Gezisi.




FAKULTEMIiZDEN HABERLER

. Sosyal Sorumluluk Projesi: Kedi Evi Yapimu.

. Sosyal Sorumluluk Projesi: Hayvan Barinagi Ziyareti.

. Sosyal Sorumluluk Projesi: Torul Yildiz K&yii Ilkokulu Ziyareti.

. Sosyal Sorumluluk Projesi: 80. Y1l Cocuk Yuvasi ve Yetistirme Yurdu.

. Gastronomi Kuliibii’nden Yeni Uyelerine Hos Geldiniz Etkinligi Diizenlendi.

. Turizm Fakiiltesi 2024 Y1l1 Donem Sonu Etkinligini Biiyiik Bir Cogkuyla Kutlad.

. Turizm Rehberligi Boliimi Zigana Kayak Merkezi- Limni Golii Teknik Gezisi.

. Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii Birinci Stmif Ogrencilerine Ceket Giyme Téreni.
. Turizm Fakiiltesi’nin Onciiliik Ettigi Turizm ve Gezi Kuliibii Yeni Yonetimi ile ilk Gezisini Gergeklestirdi.
. Turizm Rehberligi Soylesilerinde Satala Antik Kenti Ele Alind1.

. Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliimiimiiz Cevrimigi Soylesi Gergeklestirdi.

. Siran’da Gida ve Turizm Konusuldu.




Kose Yazilar:

Giimiishane’nin Sakl Cenneti: Caglayandibi Selalesi Tabiat Parki

Giimiishane, dogal
zenginlikleriyle —dikkat c¢eken bir
ilimizdir. Bu zenginliklerden biri de
Caglayandibi Selalesi Tabiat Parki’dir.
Selale, Kiirtiin ilgesindeki Kiirtlin
Oriimcek Ormam1 Tabiat1 Koruma
Alami ile cevrilidir. Bolge, flora ve
fauna acisindan olduk¢a zengin bir
destinasyon konumundadir. Kiirtiin
Oriimcek Ormanlari, flora agisindan

bircok agag¢ tlirlinli barimdirmaktadir.

Bu ormanlarda agirlikli olarak ladin ve

Dog. Dr. Fazil KAYA

kayin agaclari

bulunmakla birlikte

saricam, goknar, mese, kestane, kizilagag, gilirgen ve titrek kavak gibi tiirlere de

rastlanmaktadir. Fauna agisindan ise yaban domuzu, karaca, ayi, kurt gibi birgok hayvan tiirii bu ormanda yasamaktadir.

Avrupa’nin en biiyiik ve ¢apl ladin ve goknar agaglarini barindirmaktadir.

Caglayandibi Selalesi, 2014 yilinda, 1994 sayili Bakanlik Makami
onayl ile tabiat parki ilan edilmistir. Toplam 168 dekar alan1 kaplayan tabiat
parkinda, selalenin yiiksekligi 15 metre olup, Glimiishane merkeze 67 km,
Kiirtiin ilgesine ise 5 km mesafededir. Selalenin dokiildiigii yerde, dogal bir
dev kazani olusumu bulunmaktadir. Bahar ve yaz aylarimin baslarinda su
akisinin yogun oldugu selale, yaz sonlarina dogru yagislarin azalmasiyla
daha sakin bir hale gelmektedir. Yogun akis doneminde selalenin gorsel
cazibesi artarken, caglama sesi ise isitsel bir solen sunmaktadir. Selalenin

dokiildiigii noktada su damlaciklari, gevresinde yagmur etkisi yaratmaktadir.

Caglayandibi Selalesi’nin ana yol giizergahina yakinligi ve ulagim
altyapisinin uygunlugu, turistler icin cazip bir destinasyon olmasini
saglamaktadir. Dogal yapiya zarar vermeyen, estetik agidan gevreyle uyumlu

sosyal tesisler, ziyaretcilerin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde tasarlanmustir.

Tabiat parkinda, ara¢ park alani, tas yiiriylis yollari, dogal cesmeler ve fotograf duraklari gibi olanaklar sunulmaktadir.

Ziyaretciler, bireysel ya da aileleriyle birlikte dogayla bas basa kalmanin keyfini ¢ikarabilir, ormanlik alanda yenilenme ve

dinlenme gibi turizm aktivitelerine katilabilirler. Ozellikle doga fotografciligi, trekking ve seyir imkani gibi turizm ve rekreasyon

faaliyetlerine olanak saglayan Caglayandibi Selalesi, yerli ve yabanci turistlerin ilgisini ¢ekmektedir.

Caglayandibi Selalesi Tabiat Parki, essiz ve unutulmaz bir deneyim icin ¢ok yakininizda.

Fotograf Kaynaklar

Foto 1: Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Miidiirligii. (2024, 6 Kasim). Video goriintiisii [Tweet]. X sosyal medya platformu.

Foto 2: Dogru, E. (2017, 25 Nisan). Caglayandibi Selalesi Tabiat Parki [Tweet]. X sosyal medya platformu.


https://x.com/milliparklar/status/1809514884725395598
https://x.com/milliparklar/status/1809514884725395598
https://x.com/edogru29/status/856921418461843456

Kose Yazilan

Gastronomide Yildiz1 Parlayan Bir Kent: Mersin (Birinci Boliim)

Dog. Dr. Savas EVREN

Geri doniip yazilarima baktigimda dogup biiyiidiigiim topraklarla ilgili
cok az sey yazdigimi fark ettim. O yiizden bu yazimda sizleri Mersin’e ve
Tarsus’a gotiirmek ve biraz da istahinizi kabartmak istedim.

Tarihi, kiiltiiri ve dogasiyla iilkemizin en giizel sehirlerinden biridir
Mersin. Bence en giizeli tabi ki... Mersin uzun yillar boyunca Adana ve
Antalya arasina sikisip kalmig ekonomik talihini sanayi, ticaret, tarim gibi
alanlarla birlikte turizmde de kirmaya baslamis; denizi, daglari, magaralari,
selaleleri, antik kentleriyle turistlerin ilgisini ¢ekmeyi bagarmistir. Son yillarda
ziyaretgilerin ilgisini ¢eken konulardan biri de yeme-i¢me kiiltiirli olmustur.

Memleketim diye sOylemiyorum; sokaga ciktiginizda ne yiyeceginizi
sasirir, bir haftada 2 kilo alir donersiniz. Ben her gittigimde kilo alip
doniiyorum. Peki nedir Mersin’i gastronomide ataga geciren hususlar? Bence
Mersin’in iilkenin her kosesinden gd¢ alan kozmopolit bir kent olmasinin
etkisiyle her yemegin en iyi hallerini bulabilmeniz ve kokli 6z kiiltiiriini
yasatabilmesi bu noktadaki en 6nemli etkenlerdir. Akdeniz kiiltiirii ve Dogu

kiiltiirti Cukurova’nin kadim kenti Mersin’de yoriik kiiltiiriiyle birlesip bir lezzet duragi yaratmistir. Disar1 ¢iktiginizda

en iyi kebaplari, cigerleri, donerleri, baliklari, kiinefeleri ve tabi ki
tantunileri yiyebilir, herhangi bir kdy evine gittiginizde muazzam
yoresel lezzetlerle tanisirsiniz. Mersin’in gastronomisini bir biilten
yazisina sigdirmak pek miimkiin degil. O yiizden iki boliimli bir yazi
olusturdum :) Devami bahar biilteninde. ..

Oncelikle tabi Mersin denince ilk akla gelen yemegin hakkini
vermek gerekir: Tantuni. Tirkiye’nin her yerinde tantunici
bulabilirsiniz ancak Mersin’e gidene kadar tantuni diye baska seyler
yediginizi anlamamz pek miimkiin degil. Oziinde diger yemeklerden
kalan parca etleri degerlendirmek amaciyla kesfedilen bir yemek olan
tantuni, giinlimiizde sadece Mersin’in degil tiim Tiirkiye’nin en dnemli
gastronomik triinlerinden biri haline gelmistir. Genel olarak tantuni
yagsiz etten (bonfile, kontrfile gibi) yapilsa da orijinal tantuni yagh
etten yapilir, yagsiz etten yapilana biftek tantuni denir. Eskiden daha

¢cok normal tantuni tliketilirken son yillarda biftek tantuni daha cok ragbet gormeye baslamistir. Parca etler kendi
suyunda pisirilir, haslanan bu etler siparise gore tantuni tavasinda pamuk yaginda toz kirmizi biberle pisirilir. Tavukla
yapilan tantuni de vardir. Etler sogan, domates ve maydanozla, acik ekmek denilen bir ekmekle (ince bir lavas) diirim
yapilir. Diger alternatif ise somun ekmektir. Mersin’de tantuni i¢in 6zel somun ekmek {iretilir. Yaninda mor lahana
tursusu, yesillikler, siis biberi ve tantuniye 6zel bir biber tursusu servis edilir. Son yillarda bir de yogurtlu tantuni
yapilmaya basladi ancak lezzetli bir yemek olsa da buna tantuni demek biraz zor.




Kose Yazilar:

Tantuni disinda da Mersin, etli yemeklerin en giizel hallerini
sunan bir kenttir. Cok iyi kebaplar, cigerler, kokoregler, donerler sunan
sayisiz isletme secenegi vardir. Ancak bir lezzet vardir ki, onu sadece
Mersin’de yiyebilirsiniz: Mavi Yengeg. Ozellikle Silifke tarafinda daha
cok gorilen mavi yenge¢ (GoOksu Deltasindan ¢ikar), buharda
pisirilmekte ve ac1 sosla servis edilmektedir (pistiginde rengi kirmiziya
doner). Mersin, tatlilar agisindan da oldukg¢a zengin bir kenttir. Ornegin
cezerye, tipki tantuni gibi hemen her yerde bulunabilen bir {iriin haline
gelmis durumdadir ancak Mersin’de (0zellikle de bazi markalarda)
yediginizde farki net bir sekilde goriir; havucun nasil bu kadar lezzetli
hale gelebildigine sasirirsiniz. Kerebig, yiyebileceginiz en sira dist
tatlilardan biridir. Icli kofte formunda, icinde Antep fistig1 olan bir
irmikli hamur isi, istiinde ¢dven otundan elde edilen bir kaymak ile
servis edilir. Kendine has bir lezzet olan kerebig, 6zellikle Ramazan
ayinda ¢okea tiiketilen, Mersinlilerin en sevdigi tatlilardan biridir.

Mersin’le 6zdeslesmis icecekler ise kuskusuz salgam ve atomdur. Atom; siit, muz, ¢ilek ve orman meyveleri ile
tam bir enerji deposudur. Sadece atom satan isletmeler vardir Mersin’de. Adana’nin da sahiplendigi bir lezzet olan
salgam1 da unutmamak lazim. Zaten Adana, Tarsus, Mersin i¢ ice gegmis sehirlerdir. Mersin’de atomda oldugu gibi,
sadece salgam satan igletmeler de vardir. Ozellikle kisin havucuyla birlikte servis edilen acili salgam suyu gibisi yoktur.
Eskiden tablalarda sokak aralarinda da salgamcilar dolasirds, artik onlar1 pek gérmiiyoruz.

Buraya kadar anlattiklarim biiyiik oOlclide ticarilesmis gastronomik iirlinlerdir.  Bunlar belki de Mersin
gastronomisinin ¢ok kii¢iik bir kismin1 olusturuyor. Biiyiik kismini ise heniiz yeterince ticarilesmemis yoresel {iriinler ve
Tarsus mutfagt meydana getirmektedir. Bugiin Mersin’de bir koy evine misafir oldugunuzda size bunlardan ¢ok farkli
lezzetler sunacaklardir. Yiiksiik ¢orbasi, topalak corbasi, tatar ¢orbasi, biberli ekmek, batirik, sikma, dovme pilavi, lepe
gibi yoresel yemekler; paliza, bandirma, karsambag, yagl balli gibi tathilar sizi karsilayacaktir. Tarsus’a gittiginizde ise
bu bahsettiklerime ek olarak onlarca lezzetle karsilasabilirsiniz. Tarsus mutfagi ve yoresel yemeklerini bahar sayisinda
anlatmaya ¢alisacagim. Umarim Mersin’e bir giin yolunuz diiser. Sevgiler...



Kose Yazilar:

GIRISIMCILIK DERSI iZLENIMLERI ve GIRISIMCI MULAKATLARIMIZ

Birgogumuz Girigimcilik kavramin1i duymus ve kendimizce, bazen de onu
“Girigkenlik”le karigtirarak tanimlar yapmisizdir. Bendeniz ise Girisimeiligi, yenilik
(ler) tiretmeye odakli, icinde tiirliice ve fazlaca riski barindiran ancak tiim bunlarla
birlikte toplumun bir¢ok farkli kesiminin refah seviyesini artirmaya aday faaliyetler
olarak tanimlarim. Girisimcilik, giinlimiizde en gelismisinden en fakirine kadar
diinyanin tiim Ulkelerinin ilgi gosterdigi ve vatandaglarini 6zendirmek igin tesvikler
sundugu bir faaliyet olmustur. Ulkemiz agisindan da bu durum gegerhdlr Cilinkii hem
0zel sektor hem de kamu kurumlar1 agisindan daralan bir istihdam piyasas1 goziimiize
carptyor ve yeni mezunlarin daha kolay is bulabilmesi i¢in girisimcilik faaliyetlerine
yonlendirilmesi gerekiyor.

Bu minvalde 2024-25 Egitim-Ogretim yili Giiz Déneminde, Gastronomi ve

Mutfak Sanatlar1 6grencilerimize, Girisimciligin temel kavramlari hakkinda bilgi

vermek, bu uzun soluklu ve yorucu siirecte nelere dikkat edilmesi gerektigini

Dog. Dr. Eray POLAT 8 | .. tmek ve iilkemizde bunu kolaylastiran hangi tesviklerin oldugumu gbstermek gibi

amaglarla Girisimcilik dersinin yiiriitiictiliigiinii tistlendim. Bu dersi yiirlitiirken,

teorik bilginin sahada nasil karsilik buldugunun canli sahidi olabilmeleri ve biraz da olsa girisimcilik niyetlerinin

canlandirilmasi amaciyla 6grencilerimden Glimiishane’de bulunan yiyecek-igecek isletmeleri girisimcileri ile miilakatlar

yapmasini istedim. Tiim 6grencilerim, bunu eksiksiz bir sekilde yapti ki bunlara ait fotograflar1 ilginize sunuyorum.
Hepsi bu konuda takdire sayandir.

Bu goriismelerde 6grencilerim, girisimciligin tam da girisimcilerce nasil tanimlandigi, girisimlerini faaliyete
gecirebilmek icin hangi agsamalardan gectikleri, hangi risklerle karsilastiklari ve bunlar agabilmek i¢in neler yaptiklar
gibi konularda bilgi aldilar. Sonrasinda bu deneyimlerini benimle ve sinif arkadaslar ile paylastilar. Elde ettigimiz
bulgulara gore Glimiishane’deki yiyecek-i¢ecek girisimcilerinin, girisimcilik faaliyetini yeni bir igletme agmak olarak
tanimladiklar1 ve yatirim karari alirken en 6nemli motivasyonlarinin ekonomik kaygilarini giderebilmek oldugu ortaya
cikmistir. Girisimciler, yatirnrm yapmadan 6nce mutlaka alanla ilgili deneyim sahibi olmak gerektigini ifade etmektedir.
Kiiltlirel yapimizda var olan riskten uzak durma “ritiieli”, ilimizdeki yiyecek-igecek girisimcileri agisindan da oldukga
belirgindir. Zira girisimciler risk almak konusunda c¢ok da istekli sayilmazlar. Ayrica ilgingtir ki girisimciler,
girisimlerinde yenilik yapmaya ve dijital diinyanin kendilerine sundugu imkanlardan faydalanmaya c¢ekinceli
yaklagmaktadir.

Ozetle Giimiishane’deki yiyecek-icecek girisimcileri, bu siirece daha ‘“geleneksel” taraftan bakmakta ve
uygulamalarin1 buna gore sekillendirmektedir. Ancak girisimcilik konusunda zaman, “tekno-girisimcilik”ten yana ve
isletme-teknoloji biitlinliiglinii tiim isletmeler saglamak zorunda. Tabi bunu yaparken miisterilerine ve topluma “deger”
katmaktan uzak durmamak sartiyla!

Unutmayalim! Insanoglu, aslinda Tarmm devriminden bu yana yani yaklasik olarak son 12.000 yildir
“Girigimciklik’ten gorece uzaklasti. Oncesinde “mecburen” de olsa girisimciydi. Aslinda bu anlamda yapmamiz
gereken en 6nemli seylerden biri, atalarimizdan bize miras kalan ve “kanimizda” var olan duygulara, diirtiilere biraz
olsun ses vermek!

Bu, hem hepimizin bugiiniinii hem de yarin ¢ocuklarin(m)izin gelecegini daha degerli kilabilir...




Kose Yazilan

Modern Tiiketim Ahiskanhginda Yeni Fenomen: Doom Spending

Son yillarda artan ekonomik belirsizlikler, iklim krizi, pandemi ve
kiiresel siyasal dalgalanmalar, insanlarin tiiketim aligkanliklarinda
onemli degisikliklere yol agti. Bu kapsamda, “Doom Spending” olarak
adlandirilan yeni bir kavram sik¢a anilmaya basladi. Ingilizce
"doom" (felaket/kiyamet) kelimesinden tiireyen bu terim, felaket
senaryolarimi andiran bir ekonomik yaklasimla bireylerin ve toplumlarin
harcama aligkanliklarina yeni bir perspektif sunuyor. Bireylerin gelecek
kaygisi, caresizlik veya belirsizlik hissi gibi negatif duygu
durumlarindan anhik da olsa kurtulabilmeleri amaciyla maddi
harcamalara yonelmeleri anlamina geliyor. Ustelik
karsilayabileceginden de fazla. Bu noktada kriz durumlarinda,
bireylerin tiikketim aligkanliklar1 duygusal bir boyut kazaniyor.

Yakin gegmiste hepimizi derinden etkileyen pandemi ve
ekonomik krizler kiiresel Olgekte sok etkisi yaratti. Bu belirsizlik ve
kaygi durumlarinda bireyler, kontrol hissini yeniden kazanmak ve

Dr. Ogr. Uyesi Songiil Seda KAMBER TAS kendilerini iyi hissetmek i¢in maddi harcamalara yoneldiler. Bir yandan
‘Yarin basimiza ne gelecegi belli olmaz. Bugiin yapabiliyorken yapip,
alabiliyorken alacagim’ diyenleri gordiik. Diger taraftan ise ‘bu

enflasyon ortaminda para biriktirilerek ne ev alinir ne araba. En iyisi an1 yasamak, yarin1 diisiinmemek’ diyenleri de.
Belki de kimi zaman tek yiirek olup sordugumuz; ‘Yahu herkes ekonomik kriz var diyor. Ama AVM’ler ve mekanlar
dolu. Peki bu is nasil oluyor?’ sorusunun cevabi da iste bu iki kelime: DOOM SPENDING!

Bu davranisin ardinda, bireylerin gelecegin getirebilecegi zorluklarla basa ¢ikabilmek icin an1 kurtarma kaygisi
yatmakta. Pandemi doneminde, bir¢ok insanin kisitlamalarin ortasinda ev dekorasyonu, online aligveris veya gurme
gidalara asir1 harcama yapmasi, bireylerin gelecek i¢in yatirnm yapmak yerine
bugiiniin isteklerine Oncelik veren harcamalartyla gelir/gider dengelerini asmalar1
felaket harcamalarinin giincel o6rnekleri olarak siralanabilir. Credit Karma sirketinin %
2023 yilinda Amerika’da yaptig1 arastirmaya gore; Amerikalilarin %96'st mevcut R
ekonomi durumundan endiseli. En biiyiik endiseler arasinda enflasyon (%56), yasam
maliyetinin artig1 (%50) ve konut fiyatlarinin yiiksekligi (%23) yer aliyor. Arastirmada ‘: ol
Z kusagiyla milenyum kusaginin, finansal kaygi hissetme oraninin en yiiksek gruplar
oldugu (ytizde 71) goriiliiyor. Katilimcilarin %27'sinin, ekonomik endiseler nedeniyle 2 - . —
stresle basa ¢ikmak icin "doom spending" yaptigr belirtiliyor. Bu durum, geng
nesillerdeyse daha yaygin; Z kusaginin %35'1 ve milenyum kusaginin %430 bunu
yapiyor. Bu harcamalarin sonucunda bor¢lanmanin arttigi, tasarrufun ise azaldig
goriiliiyor. Milenyum ve X kusagi, bor¢ artisini en fazla yasayan gruplar (%38 ve %
35). Son alt1 ayda, katilimcilarin neredeyse yarisi (%47) tasarruf ettikleri miktarin
azaldigin soylerken, yarisindan fazlasi (%52) 2.000 dolardan az birikimleri oldugunu
veya hig¢ birikimi olmadigin belirtiyor.

Doom Spending kavrami, modern toplumun krizlere verdigi tepkileri anlamada
onemli bir aracgtir. Bu aligkanliklarin psikolojik, ekonomik ve toplumsal boyutlari,
bireylerin yalnizca mevcut durumlarmi degil, gelecekteki maddi ve manevi denge
arayislarin1 da sekillendirir. Kaygi, belirsizlik ve stresten uzaklagmak i¢in yapilan harcamalar, tatmin ve kontrol hissi
saglayarak bireylerin anlik mutluluguna katki sunsa da uzun vadede mutsuzluga, maddi zorluklara yol agabilir. Bu
baglamda, bireylerin harcama aligkanliklarini yeniden degerlendirmeleri, uzun vadeli finansal giivenlik agisindan kritik
bir 6neme sahip. Peki, bireyler ve toplumlar bu tiir tiiketim dongiilerinden nasil kurtulabilir? Zorlu ekonomik kosullarda
biitce planlamak kabul edelim ki hepimiz i¢in zor. Ama gergekliklerimizin farkinda olmak ve kalmak da elzem. Istek ve
ihtiyaclarimizi birbirinden ayirmak bence iyi bir baglangic. Online 6demelerimiz i¢in kayith olan kart bilgilerimizi
silmek, yapacagimiz harcamalarin istek mi yoksa ihtiya¢ m1 oldugunu sorgulamamiz i¢in yeterli zamani sunabilir. Belki
de cevap, anlik tatminlerin 6tesinde, daha siirdiiriilebilir ve dengeli bir yasam anlayisinda gizlidir. Eee ne demis
atalarimiz? Ayagini yorganina gore uzat.

Kaynaklar

Credit Karma, 2023. https://www.creditkarma.com/about/commentary/forget-doom-scrolling-americans-now-doom-spend-to-cope-with-stress
Fotografl

Fotograf2
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https://www.latestly.com/quickly/social-viral/financial-trend-what-is-doom-spending-5747794.html
https://www.detik.com/edu/detikpedia/d-7574414/mengenal-doom-spending-istilah-populer-di-kalangan-gen-z-dan-milenial

Kose Yazilan

Tarihin Akisim Degistiren Antik Kent: Gobeklitepe

MO 9600-9500 civarma tarihlenen Gobeklitepe, diinyanin su ana kadar bilinen
en eski tarihi yapisi olarak goriilmekte ve bazi kaynaklarda "tarihin sifir noktas1”
olarak nitelendirilmektedir. Bunun yaninda “Dinin Dogdugu Yer” ve “Cennet
Bahgesi” gibi tanimlamalar da yapilmaktadir. Gobeklitepe, son Buzul Cagmin
sonunda insa edilmis bir 'mabettir’ ve tarihte bilinen en eski tapinma merkezidir.
Kiiltiir ve Turizm Bakanligi tarafindan 2005 yilinda 1.derece arkeolojik sit alani ilan
edilmistir. Gobeklitepe’nin kesfi ile o zamana kadar dogru kabul edilmis birgok
bilginin tekrardan gbzden gegcirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmugtir.

12 bin yillik bu alan kesfedilmeden 6nce, o yillarda insanlarin demir kullanmay1
bilmedikleri, ¢anak ¢omlek yapimina baslamadiklari, heniiz tarim kesfedilmedigi i¢in

yerlesik hayata . — : :
gegmedikleri, bu tarz dini ' Y /4
Dr. Ogr. Uyesi Emine merkezleri olmadigi, saglik 4 A ﬁ.‘.\ : /.m
SIMSEK EVREN alannda  gelismedikleri ARNBRESE. 4 FREEEY SERRs
diisiiniilityordu. Agiga

cikarilan devasa siitunlar,
canak ¢Omlekler ve insan kafatasina yapilan cesitli
miidahaleler bu diislinceleri kokten sarsti ve yeni bakis
acilarinin gelismesinin Oniinii acgtl. Asagida Gobeklitepe nin
getirdigi yeni bakis agilar1 kisaca degerlendirilmistir.

Din ve Inan¢ Sistemleri: Gobeklitepe’nin ilk basta
tapinak olarak kabul edilmesi, bu yapinin tarih 6ncesi din ve
inang sistemlerine dair Onemli veriler sundugunu ortaya
koymaktadir. Gobeklitepe'nin islevinin sadece bir yerlesim
alan1 olmadi8i, ayn1 zamanda dini ritiieller i¢in kullanilan bir
alan oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle taslarda yer alan
hayvan figiirleri, bu figiirlerin birer sembol olarak kullanildig:
ve insanlarin doga ile olan iligkisini, kiiltiirel anlamini
simgeledigi diisiincesini  gliclendirmektedir. Bu yapinin,
yalnizca ibadet veya kutsal ritiieller i¢in degil, ayn1 zamanda
bir tiir sosyal ve kiiltiirel toplant1 yeri olarak da kullanildigim
gosteren bir¢cok bulgu bulunmaktadir.

Tarim ve Yerlesik Hayatin Baslangici:
Gobeklitepe'nin ~ varligi, geleneksel arkeolojik anlayisa
meydan okumustur. Tarihsel olarak, insanlar yerlesik hayata
gegmeden Once biiylik tapinaklar insa etmezlerdi. Ancak
Gobeklitepe'nin inga edilmesi bu goriisii sarsmistir. Yapmin yapimina katilan insanlar, gécebe bir yasam tarzini
stirdiiriiyorlardi ve bu, tarimin baglamasindan dnce biiyiik ve karmasik yapilar1 insa edebilecek topluluklarin var oldugu
anlamina gelir. Bu durum, tarimin ve yerlesik hayata gecisin yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda toplumsal ve
kiiltiirel bir doniisiim oldugunu ortaya koymaktadir.

Insanlarin Toplumsal Yapilar ve Iletisim: Gobeklitepe, biiyiik olgiide tas isciligi ve ortak ¢alisma gerektiren
bir inga siireci oldugundan, toplumlarin nasil 6rgiitlendigine dair yeni bakis agilar1 gelistirmistir. Bu yapinin insasi i¢in
genis bir i giliciiniin organize edilmesi gerektigi ve bunun da sosyal hiyerarsilerin varligin1 gosterdigi diisiiniilmektedir.
Insanlarin sadece fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda sembolik olarak da bir araya geldikleri ve dini inanglar araciligiyla
gliclii bir toplumsal bag kurduklar1 6ne siiriilmektedir. Bu, insanlarin iletisim kurma ve ortak projeler gelistirme
yetenegine sahip olduklarini gosteren erken bir 6rnek olarak kabul edilmektedir.
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Kose Yazilan

Gobeklitepe ve Insanhk Tarihinin Yeniden Yazilmasi: Gobeklitepe, insanlik tarihinin yeniden
sekillendirilmesine yol agacak bir dizi soruyu giindeme getirmistir. Daha 6nce, tarih 6ncesi donemin insanlarin dogaya
egemen olmaya basladig1 ve bu egemenliklerini tarim ve yerlesik hayatla pekistirdigi kabul edilmistir. Ancak, Gobekli
Tepe'nin varligi, bu siireglerin daha karmasik ve ¢cok katmanli bir sekilde gelistigini gostermektedir. Ayrica, insanlarin
inang ve kiiltiirel degerlerinin, tarimdan ve yerlesik hayattan ¢ok daha 6nce gelismis olabilecegi gercegi, arkeologlarin
bakis agilarini koklii bir sekilde degistirmistir.

Sonug itibariyle Gobeklitepe, yalnizca bir arkeolojik alan degil, ayn1 zamanda insanlik tarihine dair biiyiik bir
kesif olmustur. Bu kesif, tarih 6ncesi insanlarin diisiinsel ve kiiltiirel yapilarinin, cok daha 6nce diisiindiiglimiizden ¢ok
daha karmasik ve ileri oldugunu gostermektedir. Gobeklitepe, tarih yaziminin yeniden gozden gecirilmesi gerektigini ve
insanlik tarihinin her dénemi arasindaki baglantilarin ¢ok daha derin ve anlamli olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu
yapinin kesfi, yalnizca arkeologlarin degil, tiim insanlik tarihini anlamaya calisan bilim insanlarinin dikkatle incelemesi
gereken bir alani isaret etmektedir. Heniiz yilizde besi kazilabilen alanda gelecekte yapilacak kazilar ve arastirmalar, bu
tapinak kompleksinin sadece dini ve kiiltiirel bir anlam tasimadigini, ayn1 zamanda erken insan toplumlarinin sosyal,
ekonomik ve teknolojik yapilar1 hakkinda derinlemesine bilgiler sundugunu kanitlayabilir. Bu bilgilerin giin yiiziine
¢cikmasi, insanlik tarihinin daha once bilinmeyen yonlerini aydinlatabilir ve bizim ge¢mise bakis agimizi yeniden
sekillendirebilir.
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Kose Yazilar:

Uluslararas1 Mutfaklardan Ornekler: Rus Mutfag

Rus mutfag: diinyada cok iyi bilinmeyen mutfaklar arasinda yer alir.
Ancak farkli kiiltiirlerden etkilenmis olmasindan dolayr, Rus mutfaginda
birbirinden farkli lezzetleri deneyimlemek miimkiindiir. Rus mutfagina ait
yemeklerin hazirlig1 genellikle yaz aylarinda yapilir ve hazirlanan yemekler kis
aylarinda tiiketilir. Kurutulmus ve tiitsiilenmis et ve balik, tursu, dondurulmus
mant1 yazin hazirlanan yemeklerin bir kismini olusturur. Rus mutfaginda ¢esitli
soslar ve otlar da siklikla kullanilir. Ayrica Rus mutfaginda ¢orba, balik ve
kirmiz1 et tikketimi de oldukga fazladir. Rus mutfagina ait baz1 6zel yemeklerin
Dr. Ogr. Uyesi Murat ODEMIS igerigi ve hazirlanis sekilleri ise su sekilde 6zetlenebilir:

A

Piruhi

Cok sevilen bir mant1 ¢esididir. Uggen seklinde
hazirlanir. I¢ harcinda beyaz peynir ve maydanoz
kullanilir. Rus mutfagina Osmanli mutfagindan

gectigi ifade edilmektedir.

Sirniki

Kahvaltilik ve tatli olarak hazirlanan yemek, tath
soslarla ve meyveyle birlikte servis edilir.
Icerisinde tuzsuz lor peyniri kullanilan yemegin

hazirlig1 yaklasik olarak 30 dakika stirmektedir.

Bors Corbast
Rusya ve Ukrayna disinda, Avrupa iilkelerinde de

tilketimi yaygindir. Igerisinde pancar, havug ve
lahana bulunur. Hazirligi tamamlanan yemegin

icerigi kremayla zenginlestirilir.

Balli Rus Salatasi

Ince ince agilan hamurlarin kat kat dizilmesi, bal
ve krema ile tatlandirilmasiyla hazirlanan bir Rus
pastasidir. Disinda biskiivi hamuru kullanilir. Uzeri

orman meyveleri ile siislenir.
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Kose Yazilar:

Piroski

Borek ve pogacayr andirir. Rusya ve Ukrayna’da
sevilen bir tariftir. Tadi, borege benzemektedir. Sucuk,

pirasa ya da kiyma i¢ harciyla hazirlanir.

Somonlu Blini

Rus mutfaginda oldukca fazla ragbet goren
yemekler arasinda yer alir. Tuzlu ve tath
versiyonlart mevcuttur. Genellikle et, balik ve

sebzelere sarilarak hazirlanmaktadir.

Vatruschki

Cay ile birlikte tiiketilen bir Rus pogagasidir.
Uzerine yumurta sarist ve lor peyniri
eklenmektedir. Kiigiik porsiyonlar halinde

servis edilmektedir.

Medovik

Sekiz katli olarak hazirlanan bir pastadir. Rus
mutfaginin  benzersiz tatlarindan birisidir.
Orman meyveleri ve krem santi ile siislenen
pasta, dogum giinli ve 0zel giinlerde servis

edilmektedir.

Beef Stroganoff

Yemek dana bonfile, krema ve mantar ile
hazirlanmakta ve Rus mutfaginda ana yemek
olarak  servis edilmektedir. Aromasini
artirmak i¢in igerisine kornison tursu da ilave

edilebilmektedir.
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Kose Yazilar:

Pelmeni V

Pelmeni, Rus mant1 c¢esitlerinden birisidir. ‘ o
Tiirk mantisina benzemektedir. Tath ve tuzlu -
olmak {izere iki c¢esidi bulunur. Kiymali
harcla hazirlanan yemek, kremali sosla servis

edilir.

Rus Koftesi

Kiyma, siit ve baharatla hazirlanir. Kizarmis
sogan dilimleri ve pancar tursusu ile birlikte
sunulur.  Kizartilarak  hazirlanan  koftenin

hazirlanma siiresi yaklasik olarak 40 dakikadir.

Rus mutfag: elbette ki yukarida 6zetlemeye g¢alistigim yemeklerden ibaret degildir. Rus mutfaginda bunlarin
haricinde baska yemek c¢esitleri de mevcuttur. Ancak bu yazida hepsine yer vermemiz miimkiin degildir. Rus mutfagi
diinyada ¢ok iyi bilinen mutfaklar arasinda yer almasa da, mutlaka kesfedilmesi ve deneyimlenmesi gereken oldukca
zengin mutfaklar arasinda yer alir. Dogudan batiya genis bir cografya iizerinde konumlanmis olmasi, Rus mutfak
kiiltiiriiniin  zenginliginin ana kaynagmi olusturmaktadir. Rusya’nin bu zengin icerikli mutfagi ise potansiyel
ziyaretgileri tarafindan test edilmeyi beklemektedir. Komsu iilke Rusya’nin mutfagini, dncelikle yakin komsusu olan
iilkemiz insanlarinin tanima ¢abas1 gostermesi gerektigi sdylenebilir.

Sevgili okuyucular!

Bir bagka yazida bulusmayi iimit eder, yazimi burada sonlandirdigimi belirtmek isterim.

Saglicakla kaliniz!

Metnin ve Fotograflarin Kaynag:

Rus Yemekleri: Rus Mutfagindan 11 Farkl: Tarif (2025). https://www.lezzet.com.tr/lezzetten-haberler/rus-mutfagi
-yemekleri/7, Erisim Tarihi: 04.01.2025.
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Kose Yazilar:

COGRAFI ISARETLE TESCILLENEN GASTRONOMIK BiR DEGER:
SIRAN KOK PEKMEZI

Siran Kok Pekmezi, Tiirkiye'nin Giimiishane ilinin Siran ilgesine 6zgii,
yoresel ve geleneksel bir iirlindiir. Siran’1n koklii geleneklerinden biri olan ve seker
pancarindan iiretilen bu pekmez, Kelkit Ticaret ve Sanayi Odasi’nin 2021 yilinda
baslattig1 ¢calismalar sonucunda, Mart 2024 te cografi isaret tescili alarak
Giimiishane’nin 13. tescilli tirtinii olmustur.

Bolgenin Siran, Kelkit ve Kose ilgelerinde, 1300-1650 metre rakimda dogal
olarak yetistirilen seker pancarlarinin, karasal iklimin etkisiyle yiiksek seker oranina

sahip Ozel bir iiriin olarak tarimi yapilmaktadir. Bolgenin zengin toprak ve iklim

Ozelliklerini yansitan bu pancarlar, geleneksel yontemlerle islenerek, kaynatilarak

Ogr. Gor. Dr. Sedat TAS

sekerli Ozlerinin c¢ikarilmasi ve bu Ozlerin yogunlastirilmasiyla pekmeze

doniistiiriilmektedir.

-Siran, Kelkit ve Kose ilgelerinde yetisen seker pancarlari,
yiizeylerindeki ¢amur, toprak ve diger yabancit maddeler sert bir fir¢ca

yardimiyla temizlenir.

-Pancarlar, musluk suyu altinda tek tek elle yikanir ve kabuklar1 ince

bir sekilde soyulur.

-Soyulmus pancarlar, kiiclik kiipler halinde dogranir. Daha sonra
pancar agirhginin yaklagik {i¢ kati su eklenerek 30-45 dakika 4

kaynatilir.
-Kaynatilan karigim, iki farkli elek ve tiilbentten siiziilerek ince bir siv1 elde edilir.

-Stiziilen s1v1, genis bir kazanda viskoz hale gelene kadar kaynatilir ve kivam aldiktan sonra tiiketim i¢in hazir hale

getirilir*.

Siran Kok Pekmezi, geleneksel yontemlerle iiretilen ve katki maddesi icermeyen tamamen dogal bir iiriindiir.
Bolgenin gastronomi turizmi agisindan biiylik 6neme sahip olan bu iriiniin, geleneksel iiretim yontemlerinin turistlere
tanitilmas1 ve tadim etkinlikleriyle sunulmasi, bolge ekonomisine 6nemli katkilar saglayacaktir. Ayrica, bu pekmezin
dogal iiriin veya yoresel pazarlarda yer almasi ve yoresel yemeklerde kullanimi, turistik agisindan gastronomik ilgiyi
artiracaktir. Ozellikle cografi isaret tescili ile ulusal ve uluslararasi pazarlarda tanitilmasi, yerel markalasma siirecini
hizlandiracaktir. Bu tescil siireci, uzun vadede yalmizca Siran ilgesinin ekonomik gelisimine katki saglamakla
kalmayacak, ayni zamanda ydresel mutfak kiiltiiriiniin korunmasina ve gastronomi turizmi alaninda Siran’in 6n plana

¢ikmasina da olanak taniyacaktir.

Bolgenin gelisimine katki saglayacak bu degerli adimin, Siran’a ve Giimiishane’ye hayirli olmasin diler; sehre de

ekonomik, kiiltiirel ve turistik katkilar saglamasini1 temenni ederim.

*Tiirk Patent ve Marka Kurumu, (2024). Siran Kok Pekmezi. https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/5642. Erigim Tarihi: 15.12.2024.

Fotograf Kaynakgasi: TRT Haber, (2024). Asirlik ‘Siran Kok Pekmezi’ cografi isaret aldi. https://www.trthaber.com/haber/guncel/asirlik-siran-
kok-pekmezi-cografi-isaret-aldi-871322.html Erigim Tarihi: 15.12.2024.

16.


https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/5642
https://www.trthaber.com/haber/guncel/asirlik-siran-kok-pekmezi-cografi-isaret-aldi-871322.html
https://www.trthaber.com/haber/guncel/asirlik-siran-kok-pekmezi-cografi-isaret-aldi-871322.html

Kose Yazilar:

Tanridan Care Bekleyenlerin Sifa Merkezi

Antik Yunan'da yasadigimizi ve bir saghk sorunuyla karsi karsiya
kaldigimizi  diigiiniin. lyilesmek icin hangi tanrimin sifact giiciine
siginirdiniz?

“Evet, ASKLEPIOS”

Yunan mitolojisinden ¢ikan ve zamanla biiyiik bir iin kazanan
Asklepios, Antik Yunan diinyasinin en 6nemli saglik tanrisi olarak kabul
edilmistir. Adma pek ¢ok saglik merkezi insa edilmis ve bu merkezler, kutsal
alanlar olarak bilinen Asklepionlar adini almistir. Antik tibbin ve kutsal
tedavi ritiiellerinin bulustugu Asklepionlar, basta Bat1 Anadolu olmak tizere
Ege Adalart ve Antik Yunanistan'n g¢esitli sehirlerinde kurulmus;
Asklepios'un mitolojik hikayesi ise bu merkezlerin
manevi temelini olusturmustur.

Ars. Gor. Zekiye Nur AKYUREKLI Peki kimdir bu Asklepios?

Efsaneye gore Asklepios, Apollon ile Koronis'in oglu olarak diinyaya gelir. Ancak
annesi Koronis, Apollon tarafindan cezalandirilir ve oliir. Apollon, oglu Asklepios'u kurtarir
ve sifaci Kheiron'a emanet eder. Kheiron'un rehberliginde tibbin sirlarini 6grenen Asklepios,
oliileri bile diriltebilecek kadar biiyiik bir sifaciya doniisiir. Ancak bu yetenekleri Zeus'u
rahatsiz eder; zira Olim ve yasam arasindaki dengenin bozulmasindan korkar. Zeus,
Asklepios'u yildirimla 6ldiiriir, fakat Apollon'un araya girmesiyle Asklepios gokyiiziinde bir
takimyildiz1 olarak o6liimsiizlestirilir. Bu hikayenin bir benzeri Anadolu topraklarinda ¢ok iy1
taninan Lokman Hekim efsanesinde de anlatilir. Cukurova bolgesinde 6liimstizliigii arayan
Yetim Lokman’in sifa dagitan bir Hekim olarak anilmasmin hikayesidir bu. Benzerlikler
dikkat ¢ekici dyle degil mi? Arastirmanizi siddetle tavsiye ederim.

Asklepionlar: Antik Donemin Sifa Merkezleri

Asklepionlar, antik donemde sifahane modern
anlamda ise hastane veya terapi merkezi gibi islev
gormiistiir. Bu merkezlerde tedavi géren hastalarin niyeti
hem fiziksel hem de manevi olarak iyilesmektir. Tedavi
yontemleri arasinda bitkisel ilaglar, su terapileri, miizik,
rilya yorumlari ve tapinak ritlielleri bulunmaktadir. Sifaci
rahiplerin rehberliginde gerceklesen bu uygulamalar,
hastalarin  Asklepios'a duydugu inancin bir pargasi
olmustur. Uygulanan ritiieller sayesinde hastalar bedensel
ve ruhsal sagliklarina kavusmus ya da kavustuklarina
inanmislardir.
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Kose Yazilar:

Pergamon Asklepion'u: Doneminin Zirvesi

Antik donemin en bilinen ve en 6nemli saglik merkezlerinden biri, Pergamon Asklepion’udur. Burada tedavi
gormek isteyen hastalar, once arindirilir ve ardindan kemerli kutsal yolda yiiriiyerek tanrilarin huzuruna ¢ikarilird.
Tedavi sonrasinda iyilesen hastalar, tanriya siikranlarini sunmak icin hediyeler ya da adaklar adarlardi. Pergamon
Asklepion’unda miizikle terapi de biiyiik bir yer edinmisti. Bu miizik bazen dini, bazen de su sesi gibi dinginlestirici bir
ozellik tasirdi.

Ayrica, glinlimiizde tip sembolii olan yilanli asanin hikayesi de Pergamon Asklepion’unda yasanan bir efsaneye
dayandirilir. Bu ve benzeri nedenlerle Pergamon Asklepion’u, antik donemin en 6nemli sifa merkezlerinden biri olarak
taninmistir.

Asklepios'un ve Asklepionlar'in biiyiilii diinyasi, saglik ile maneviyatin nasil bir araya geldigini gostermekle
kalmamis, ayn1 zamanda insanoglunun iyilesme arayisinda inan¢ ve bilimin bir arada nasil kullanildigin1 da ortaya

koymustur.

Kaynaklar:

Asklepios Tip Zirvesi, 2022
https://www.arkeogezgin.com/
https://www.aktiffelsefeadana.org/

Tirkiye Turizm Ansiklopedisi. (2019). “Asklepion”.

Agartan, C. A. (2009). Sanat eserlerinde yasayan bir mit: saglik tanris1 Asklepios ve kiz1 Hygieia. Zeynep kamil tip biilte
ni, 40(1), 49-52.

Ayda, M. C. T. (2015). Bergama Asklepin’unda Bir Sagaltim Yéntemi Olarak Miizik. Ege Universitesi Devlet Tiirk Musikisi
Konservatuvari Dergisi, (7), 63-73.
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Kose Yazilan

YUNAN MITOLOJISI’NIN BUYUK KAHRAMANI “HERAKLES”

Yunan mitolojisindeki bas tanr1 olarak bilinen Zeus, insanlarin ¢ektigi
acilara, 1zdiraplara ve onlarin kederli haline daha fazla dayanamayarak
diisiincelere dalmaktadir. Bunun sonucunda insanlari biitiin tehlikelerden
koruyabilecek kuvvetli, nitelikli bir kahraman yetistirmeyi diisiinmektedir.
Bulundugu kutsal Olmypos’tan bir giin asagiya inen Zeus Thebai sehrindeki
Alkmene adl1 bir krali¢eyi ¢cok begenir ve onunla birlikte olur. Bu birliktelik
Herakles’in diinyaya gelmesini saglar ve Thebia sehrine bu dogumun
serefine gokten altinlar yagmaktaydi. Bas tanr1 Zeus gibi bir Olympos
tanris1 olan Hera’nin dogan bu gii¢lii cocuga kars1 kiskangligi olustu. Hera
bu kiskangligindan 6tiirii Herakles’in uyudugu odaya 2 tane giiglii ve zehirli

yilan gonderdi. Yilanlar tam saldirip Herakles’i oldiirecekken, bir anda

gozlerini agcan bu giirbiiz bebek iki eliyle yilanlar1 bogup oracikta 6ldiirmiis,

yenilmez bir kahraman olacak bu ¢ocuk ilk zaferini bu sekilde kazanmistir.

Ars. Gor. Burak INANC

Cocugunun bu zaferini duyan Zeus, kendisi gibi bir Olmypos tanris1 olan
diger oglu Hermes’e Herakles’i Olympos’a getirmesini sOyler. Buradaki
ama¢ Herakles’in bir Olympos tanrisinin giicline ve yenilmezligine sahip olmasini saglamakti. Hermes’in Herakles’1i
Olympos’u getirmesinden sonra uykuda olan Hera’nin gégsiine dogru bebegi koyan Zeus, bu bebegin siit emisini izledi
ve bebegin mutluluguna tanik oldu. Boylece tanrilarin kuvvetini de kazanan Herakles’in diizgiin yetismesi icin farkl

egitimler de beklemekteydi.

Zamanla giizel kralice Alkmene’nin oglu Herakles, edebiyat, miizik alaninda da egitimler gordii. Bu giiclii
cocugun diizgiin bir sekilde yetisip, biiyiimesini hem babasi Zeus hem de annesi Alkmene istiyordu. Zeus’un bir diger
oglu olan Apollo’nun miizik alaninda usta olan Linos adli bir oglu bulunmaktaydi. Linos Herakles’e miizik ve okuma
alaninda egitim veriyordu. Herakles’1 bir kiitiiphaneye gétiiren Linos buradan bir kitap segmesini ve okumasini soyledi.
Herakles bir¢cok farkli konuda kitabin yer aldig1 bu zengin kiitiiphanede oburlugundan kagamayarak bir yemek kitab1
secince Linos bu duruma ¢ok sinirlendi ve dgrencisini azarladi. Hocasinin onu azarlamasina ¢ok sinirlenen Herakles
yakinda bulunan bir gitar1 alip hocasinin kafasina vurarak onu 6ldiirdii. Bu cinayetin bedeli olarak Herakles’in iivey
babasi1 olan kral Amphitryon, karis1 Alkmene’yi dinlemeyerek onu yiiksek daglara ¢obanlik yania gonderdi. Bu zorlu
hayat sartlar1 Herakles’in viicudunun gelismesine, onun daha da kuvvetlenmesine sebep oldu. Oradaki dag halkina
yardim eden Herakles, vergilerden o6tiirii halka zulmeden kisileri cezalandirdi ve halki korumaya devam etti. Burada bir
evlilik yapan Herakles dogan ¢ocuklarin1 gegirdigi bir kriz sonucu kendi elleriyle 6ldiirdiigii i¢in ¢ok pisman oldu ve
giinahlarinin bedelini nasil ddeyecegi konusunda diisiinmeye basladi. Uvey kardesi olan Apollo, Herakles’e kendisiyle
yasit olan Argos kralinin oglu Eurystheos’un hizmetkar1 olursa bu giinahlarindan arinabilecegini sdyledi. Zeus’un esi
Hera Herakles’in dogmasina ve yasamasina engel olamamist1 fakat yasit olan bu 2 ¢cocugun digerinin istiinde tistiinliik
kuracagimi biliyordu. Herakles Eurystheos un iistiinliiglinii kabul etti ve birbirinden zorlu olan 12 gorev serliveni bu
sekilde basladi.
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Kose Yazilan

Herasles Nemea Aslani’na Karsi ir erakles Heyli
1. Nemea Aslani: Ormanlarda etrafina dehsetler sagan, koyliilerin ve ¢cobanlarin adini bile duyduklari zaman korktugu
bu korkun¢ hayvan, Herakles’in ilk goreviydi. Aslanin bulundugu magaray:r bulan Herakles, okuyla aslani vurmaya
caligsa da derisini delmeyi basaramamis, sopasiyla vurmaya kalktiginda sopa kirilmisti. Kaba kuvvet ile hayvani

bogarak 6ldiiren Herakles, Nemea Aslani’nin derisi yiiziip kendine zirh yapti.

2.Lerne Ejderinin Oldiiriilmesi: Argos Korfezi civarlarinda yasayan bu 9 bash ejderin nefesi zehirliydi ve bu nefesi
soluyanlar oracikta can vermekteydi. Hayvanlara, tarlalara, dogal yasama zarar veren bu yaratigi oldiirmesi igin
Herakles gorevlendirildi. Sopasiyla her basimi teker teker ezmeyi deneyen Herakles ejderin baglarmin tekrar ortaya
ciktigini goriince sasirdi. Herakles sevgili dostu olaos ile birlikte atesin yardimiyla ejderin baslarini yakmayi basard: ve
son kalan bas1 da kendi elleriyle kesip atti. Oklarini bu yaratigin kanina bulayan Herakles’in oklar1 artik zehirli birer

silah haline doniistii.

3.Tung¢ Ayakh Disi Geyik: Yunan tanrigast Artemis’e ait olan bu siiratli geyik yorulmak nedir bilmeyen bir hayvandi.
Herakles’e verilen bu gorevde, bu hayvani diri bir sekilde yakalayip teslim etmesi istendi. Neredeyse 1 sene siiren bu
kovalamacada Arkadia’dan kuzeye dogru kosan geyik sonunda yoruldu ve bir ugurumun kenarma geldi. Herakles

tereddiit etmeden hayvanin {izerine atlad1 ve boynuzlarindan onu yakalayip, Kral Eurystheos’a teslim etti.

4.Erymanthos Dagimin Yaban Domuzu: Erymanthos Daglari’'nda doganin giizelliklerine, insanlarin baglarina
bahgelerine zarar veren bu devasa hayvani yakalamak yine Herakles’e kalmisti. Tun¢ Ayakli Disi Geyik seriivenindeki
gibi uzun siiren kovalamacanin sonunda Herakles yorgun olan yaban domuzunu yakaladi ve sirtlayip Kral Eurystheos’a

teslim etti. Kral hayvanin ciissesinden o kadar korktu ki rivayete gore bir kopek heykelinin arkasina saklanmisti.

5.Stymphalos Kuslari: Dikenli ve ¢alilar ile kapli olan bir bataklikta yasayan Stymphalos kuslar1 insanlara zarar
veriyor ve onlarla besleniyorlardi. Tiiylerini sert birer mizrak gibi kullanan bu kuslar1 yuvalarindan g¢ikarmak igin

Herakles giirtiltiilii ziller kullandi. Yuvalarindan ayrilan kuslar Herakles’in zehirli oklar ile dldiiriildiiler.

6.Girit Bogasi: Girit Krali Minos’un Yunan mitolojisindeki tanrilardan Poseidon’a yalvarmasi sonucunda Poseidon
Minos i¢in oldukga iri ve gii¢lii bir boga sunmustu. Minos bu bogay1 Poseidon’a adak adayacagini sdylese bile, bogaya
kiyamadi. Buna ¢ok sinirlenen Poseidon, bogay: sinirlendirdi ve 6fkesini ebedi hale getirdi. Burnundan alevler ¢ikan bu
bogay1 o6ldiirmeden Kral Eurystheos’a getirmek de Herakles’e diistii. Herakles bogay1 takip edip, boynuzlarindan

yakalad1 ve dizlerini baglayarak sirtlayip, gorevini basariyla tamamladi.
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Kose Yazilan

7.Augias’in Ahirlari: Uzun bir siiredir temizlenmeyen Augias’in ahirlarinin kokusu biitiin sehri zehirlemekteydi. Kral
Eurystheos bu gorevi yine Herakles’e verdi ve Herakles ahirlarin duvarlarinin birisinde biiyiik bir delik acip, Alpheios

nehrinin yatagini ahira baglayarak burayi temizledi.

8.Diomedes’in Atlari: Yunan mitolojisinde harp tanrisi olan Ares’in zalim oglu Diomedes’in alev kusmakta olan ve
insan etiyle beslenen atlar1 bulunmaktaydi. Kral Eurystheos bu sefer Herakles’e bu atlart Mykenes’e getirmesini istedi.
Herakles bu zalim krali, Diomedes’i ahirin yakinlarinda buldu ve yakaladi. Diomedes’i kendi atlarina yem ettikten sonra

Herakles atlar1 ¢6zdii ve Mykenes’e gotiirdii.

9.Amazonlarin Yenilmesi: Giiniimiiz Carsamba ve Unye taraflarinda Themiskyra kasabas1 etrafinda birbirinden giiclii
savasel bir kadin halki yasamaktaydi. Kendilerine Amazon kadinlar1 diyen bu savas¢ilarin giizeller giizeli kraligesi
Hippolyte, Ares tarafindan kutsanmis ve kemer hediye edilmis birisiydi. Kral Eurystheos’un kizi bu nadide kemeri ¢ok
istiyor ve babasini o kemeri elde etmesi i¢gin zorluyordu. Kral, Herakles’e gidip bu kemeri getirmesini istedi ve Herakles
birbirinden yigit savascilarla dolu ordusuyla bu kiymnin yolunu tuttu. Kasabaya ulastiklarinda hayli yorgun olan
Herakles ve askerleri, kralice tarafindan giizelce agirlandi hatta kemeri onlara vermeyi bile teklif etti. Fakat iglerin bu
denli giizel gitmesini istemeyen Hera, bir Amazon savasgisi kiligina girip, onlarin buraya savasmaya ve kraligeyi
kagirmaya geldigini haykirdi. Baglayan savas sonucunda kralige dahil bircok amazon savasc¢isi ve Herakles’in ordusu

orada 0ldii. Herakles kemeri alip kralin kizina armagan etti.

10.Geryoneus’un Oldiiriilmesi: Ug ayr1 kisi gibi goziiken bir canavar olarak Geryoneus’un kizil sigirlardan meydana
gelmis bir siirlisti bulunmaktaydi. Bu siirliyii Orthos adinda bir ¢ift bash kopek koruyordu. Kral Eurystheus,
Herakles’ten bu sigirlar1 kendisine getirmesi dogrultusunda gorevlendirdi. Herakles kopegi sopasi ile dldiirdiikten sonra
karsisina ¢ikan canavari da Lerna ejderinden kalan oklar ile 6ldiirmiistiir. Herakles sigirlari teslim etmek igin yola
koyuldugunda Hera’nin siiriiniin bagina musallat ettigi bir sinek yiiziinden siirii dagilmig, fakat Herakles siirliniin geri

kalanini krala teslim etmeyi basarmistir.

11.Hesperidler Bahgelerinin Altin Elmasi: Evlilik hediyesi olarak Hesperid bahgelerinin altin elmasina sahip olan
tanriga Hera, bu altin elmanin ¢calinmasini engellemek i¢cin Atlas Daglari’nda ii¢ periyi gorevlendirmistir. Herakles’in
11. gorevi bu altin elmayi elde etmektir. Yolculugunda deniz tanris1 Nereus’a rastlayan Herakles, bu elmalar1 nasil elde
edecegini sormaktadir. Nereus bu elmalara sadece Atlas’in dokunmasini, kendisinin dokunmamasi gerektigini belirtir.
Bunun tizerine Herakles, Atlas’tan elmalar1 kendisi i¢in toplamasini rica eder. Atlas sahip oldugu sorumluluk olan gék
kubbeyi Herakles’e devreder ve elmalar1 toplamaya baslar. Sonrasinda 6zgiirliigiin tadina varan Atlas elmalar1 krala
kendisinin gotiirecegini bahane eder. Herakles bu kurnazligin farkina varir ve Atlas’tan tekrar gok kubbeyi tagimasini,
yiikiiniin agir oldugunu sdyler ve onu kandirir. Bu firsati degerlendiren Herakles elmalar1 alarak oradan uzaklasir,

gorevini basartyla tamamlar.

12.Kerberos’un Getirilmesi: Son gorevinde Herakles cehennemin korkung ii¢ bash kdpegi Kerberos’u yeryiiziine
¢ikarmak zorundadir. Oliiler Ulkesi’ne dogru yola ¢ikan Herakles, Hades ve esi Persephone’den Kerberos’u gotiirmek
icin izin istemektedir. Hades bu ¢ilgin teklif karsisinda alayci bir tavir takinarak higbir silah kullanmamasi kaydiyla
buna miisaade eder. Herkiil kopege sinsice yaklasir ve giiglii kollariyla kopegi kavrayarak krala teslim eder ve son

gorevini de basariyla tamamlar.
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Kose Yazilar:

Yunan mitolojisinde “Herakles”, Roma mitolojisinde ise “Herkiil” adi ile bilinen Herakles’in 12 gorevi basariyla
tamamlamasi bizlere higbir zaman pes etmemeyi ve sonuna kadar savasmayi isaret etmektedir. Asla sosyal statiisline
gore kisileri ayirmayan ve davraniglarini buna gore sekillendirmeyen bu kahraman genellikle iilkeleri tehdit eden
canavarlar1 6ldiirmiis ve yoksullara 151k olmustur. Kaderin de degisebilecegini kanitlar nitelikte bir yagam stirmiis, sahip

oldugu kuvveti kendi kaderini diizeltmek ve halkin huzurunu saglamak i¢in kullanmastir.

Talihsizligin dostu yoktur. (Herakles)
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Kose Yazilan

TUGRUL SAVKAY

Tugrul Savkay, 1951 yilinda Aydin’in Nazilli ilgesinde dogmustur.
Ilkokulu Nazilli’de okuyan Savkay, ortaokul ve lise egitimini Galatasaray
Lisesi’nde tamamlamistir. Universite egitimi icin Avusturya’ya gitmis ve
Avusturya Graz Universitesi’'nde bir yil 6grenim gordiikten sonra
Tiirkiye’ye doniis yapmistir. Savkay, Tiirkiye’de tiniversite Ogrenimine;
Bogazici Universitesi Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyoloji Béliimii’'nde devam
etmigtir. Mezuniyetinin ardindan ayni fakiiltede siyaset bilimi alaninda

yiiksek lisans ve doktora programlarini tamamlamistir.

Tugrul Savkay, iiniversite egitimini tamamlayabilmek ve okul

masraflarini karsilayabilmek i¢in Kervansaray’da bulasik¢i olarak girdigi
ise, ilerleyen zaman i¢inde mutfak kisminda devam etmis ve ascilik
Ars. Gor. Aleyna GUN meslegiyle tanismasi bu sekilde gerceklesmistir. Ogrencilik yillar1 boyunca

Club Mediterranee, Carlton Hotel, Klassis Hotel, Sardunya, Liman

Lokantasi, Bilsak gibi isletmelerde as¢1 ve yiyecek-igecek yoneticisi olarak ¢esitli gérevlerde bulunmustur. Divan Otel,
Cesme Altinyunus Hotel ve USAS gibi birgok isletmeye de danigsmanlik hizmeti vermistir. Ayrica bu donem igerisinde

Birlesmis Milletlere bagli Uluslararasi1 Zeytinyagi Konseyi'nin tanitim programlarinda bes yil boyunca gorev almistir.

Bogazi¢i Universitesi'nde asistanlik yaptig1 siirecte de ascilik meslegini icra eden Savkay, yogun is temposu
nedeniyle iki meslekten birini segcme karar1 aldig1 vakitlerde Ercan Arikli’nin teklifiyle se¢imini hizli sonuglandirarak
ascilik meslegine son vermistir. Ercan Arikli ¢cikarmay1 planladigr yemek dergisinin yoneticiligi i¢cin Savkay’a teklifte
bulunmus ve Savkay’dan tereddiitlii de olsa olumlu yanit almistir. Dergi basilmis ve yapilan is begenilmistir fakat bu
gorevi ustlendigi sirada erteledigi askerligini yapmak durumunda kalan Savkay, dergiye ara vermek zorunda kalmis ve
Ercan Arikli bu stirecte dergiyi kapatmistir. Askerden dondiikten sonra yazi islerine bir miiddet ara vermis sonrasinda
ise 1983-1984 yillarinda Bilsak’ta ag¢1 ve restoran yoneticiligi yaparken Hiirriyet Gazetesi’'nde yemek iizerine yazilar
yazmaya devam etmistir. Takip eden siirecte Hiirriyet Pazar, Terciiman ve Son Havadis gazetelerinde de yazarlik
yapmustir. Tugrul Savkay’in yemek yazarlig1 yaptig1 ve yemek dergileri ¢ikardig: yillarda (1985 ve sonrasi) Tiirkiye’de
yemek {izerine herhangi bir yayin bulunmadigr gibi gazetelerde de yemek yazilarina ¢ok fazla yer verilememekteydi.

Dolayisiyla Savkay, Tiirkiye’de yemek yazarliginin onciilerinden biri olarak kabul edilmektedir.

Tugrul Savkay, 1989 yilinda arkadaslariyla birlikte Sarap Dostlar1 Dernegi’ni kurmus, 1991 yilinda kurulan
Mutfak Dostlar1 Dernegi’nin ise kurucu iiyesi olarak baskanligini yiiriitmiistiir. Ayn1 yil Osman Serim ile birlikte
yiyecek-igecek konusunda danismanlik hizmeti veren bir sirket de kurmustur. Merkezi Kaliforniya’da olan Brotherhood
of the Knights of the Vine Dernegi’nin de Tiirkiye temsilciligini iistlenmistir. Ayrica yemegin {iniversite diizeyine
taginmasinda onciiliik etmis ve Tiirkiye’de gastronomi egitiminin verilmesi i¢in ilk adimi atanlardan biri olmustur. 2003
yilinda Yeditepe Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi biinyesinde Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii niin

kuruculari arasinda yer almis ve belirli bir siire Boliim Bagkani olarak gorev yapmustir.
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Kose Yazilar:

Hayat1 boyunca akademisyenlik, ascilik, yazarlik, danismanlik ve televizyon programciligi gibi farkli isler icra
etmis olan Savkay, yogun temposuna ragmen Tiirk mutfagina dair ¢ok sayida kitap, makale, bildiri ve kose yazisi
yazmis, kiymetli eserler birakmigtir. 29 Ekim 2003 yilinda gecirdigi kalp krizi sonucunda ise 52 yasinda yasamini

yitirmistir.
Tugrul Savkay’in Tiirk mutfak kiiltiiriine miras biraktig: eserleri
- Osmanlt Mutfagi (2000)
- Tath Kitap Tiirk ve Diinya Tatlilar1 (2000)
- Dil Devrimi (2002)
- Tiirk Mutfak Kiiltiirii Uzerine Arastirmalar (2003)
- Halk Mutfagimiz Geleneksel Tatlilarimizdan Se¢meler (2 Cilt -2005)

- As¢ibasinin El Kitab1 (M. Tuba isbakan ile, 2007)

Hayat1 boyunca hem akademik yonden hem sektorel yonden kendini siirekli olarak gelistiren ve bilgi birikimini
ardinda biraktig1 eserlerle paylasan Savkay, Tiirkiye’nin gastronomiye acgilan kapisi olmustur. Hem kisiligiyle hem de
gastronomiye olan bakis acistyla bugiin dahi bir¢ok kisiye ilham verecek 6rnek bir durus sergilemistir. Tugrul Savkay’i,
Tirk mutfag: lizerine yapmis oldugu 6zverili calismalari, bilgisi, sabri, dirayeti, ¢aliskanligi ve yenilik¢iligi sebebiyle
“‘Gastronomi Duayeni’’ olarak nitelendirmek yanlis olmayacaktir. Oliimiiniin 21. yilinda, kendisini rahmet ve minnetle

aniyor, gastronomiye dair Tiirkiye’ye kazandirdig: her sey i¢in slikranlarimizi sunuyoruz.
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