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Biiltenimize ilgi gostererek takip eden okurlar1 selam-

layarak yazima basliyorum. 2020 bahar mevsimiyle bir-
likte tim diinyayr ve iilkemizi de etkisi altina alan ve
maalesef yeni girdigimiz 2021 yilinda da etkisini stirdii-
ren Covit-19 virlisii bir ¢gok sektdr yaninda en biiylik

zararini Turizm Sektorii’ne vermistir.

Boyle olmakla birlikte; Giimiishane Universitesi Tu-
rizm Fakiiltesi olarak karsilasilan olumsuzluklarin etki-
sini azaltmaya calistik. Bu gelismeler 1s181inda; Rektorii-
miiz Profesér Doktor Saym Halil Ibrahim ZEYBEK
Hocamizin da destegiyle, 2020-2021 yil1 Eyliil doneminden itibaren Turizm Fakiiltemizde Gastro-

nomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimiinii acarak 6grenci alimina basladik. Uygulama Mutfagini da ta-
mamlamay1 basardik. Fakat, gerek bu boliim ve gerekse Turizm Rehberligi boliimiimiiziin yeni
ogrencilerini pandemi nedeniyle tantyamamis olmanin {iziintlislinli yasamaktayiz. Bu tanismay1 6z-

lemle beklemekteyiz.

Fakiiltemizin faaliyetleri bunlarla simirli kalmamus, boliimlerimizin dgretim iiyeleri ve Ogretim
Gorevlisi elemanlar1 yazdiklar1 yeni bilimsel kitaplar ve makaleleri ve diizenledikleri Gastrono-
mi’de Teknoloji ve Yeni Trendler, Profesyonel Mutfaklar ve Usta Cirak Iliskisi konulu Webinarlar

ile bilimsel faaliyetlerini devam ettirdiler.

Yazima son verirken yeni donemde tiim arkadaslarimiza basarili ¢aligsmalar, tiim okurlara saglik-

I, mutlu bir y1l diliyorum...

Prof. Dr. Kemal CELIK
Turizm Fakiiltesi Dekan V.




yen konu sliphesiz 6grencilerimizden ayr1 kalmakti. Bos

2020 y1l1 pandemi siirecinin derin etkileriyle tamam- {17 l " I 1 I H
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smiflar, sessiz koridorlar, simasini géremedigimiz ve sa-
mimiyetlerini hissedemedigimiz 6grencilerimizden uzak
neredeyse koca bir yil. Fakat bu siirecin sonlanip tekrar

eski giinlere donecegimize yonelik umudumuz baki.

Gegtigimiz yil bizleri mutlu eden gelismelerde ya-

sanmadi degil. Egitim-6gretim kadrosu tamamlanarak
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bolimiimiize 2020-2021 y1li giiz dénemi itibariyle 6grenci alimina bas-
lanmasi, Fakiiltemiz agisindan 6énemli bir gelismeydi. Ayrica, Turizm Fakiiltesi Uygulama Mutfaginin
zorlu bir siire¢ sonunda tamamlanma asamasina gelmesi bizleri oldukc¢a mutlu etti.

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii tarafindan diizenlenen “Gastronomi Soylesileri” ¢evrimi-
¢i etkinlikleri boliimiizii tercih eden dgrencilerimizin ve diger paydaslarin alani tanimasi agisindan ol-
duke¢a verimli oldu.

Turizm Fakiiltesi Turizm Biilteni’nin bu sayisinda turizm isletmeciligi, gastronomi ve mutfak sa-
natlar1 ve turizm rehberligi alanlariyla ilgili birbirinden dikkat ¢ekici konular giincel igeriklerle siz de-
gerli okuyucularima sunulmustur. Degerli hocalarimiza hazirladiklar: biilten yazilari nedeniyle tesekkiir
ediyoruz.

2021 yilmin tiim insanliga saglik ve mutluluk getirmesini dilerken siz degerli okuyucularimiza ke-

yifli okumalar diliyorum.

Dr. Ogr. Uyesi ismail CALIK




“CEVRIMICI GASTRONOMI SOYLESILERI-1”

“Gastronomi ’de Teknoloji ve Yeni Trendler”
Umut EYIOGLU
Rational Tiirkiye Kurumsal Bolge Sefi

Fakiiltemiz Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 bolimi Onciiliigiinde 21 Aralik 2020 Pazartesi giinii
cevrimici gastronomi sdylesileri gergeklestirildi. Genis katilimli bir sekilde diizenlenen etkinlige, Turizm
Fakiiltesi 6gretim elemanlar1 ve dgrencilerinin yani sira Siran MYO Asgilik bolimi 6grencileri de ilgi
gdsterdi. Moderatorliigiinii Ogr. Gér. Rifat PIR’in yaptig1 etkinlikte konusmaci olarak Rational Tiirkiye
Kurumsal Bolge Sefi Umut Eyioglu agirlandi. Dort kusaktan beri ag¢ilik meslegi ile hemhal olmus bir
ailenin liyesi olan ve ililkemizin en meshur asgilik okullarindan Bolu - Mengen Ascilar Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi diplomasina sahip olan Umut Eyioglu, uzun yillardir sektoriin i¢inde ¢ok ¢esitli isletme-
lerde ve kademelerde gorev almis deneyimli seflerimizden. Umut Sef, uzun yillar1 kapsayan sektor dene-
yimden sonra artik gastronomi alaninda teknolojik ¢ozlimler tireten Rational Tiirkiye firmasinda Kurum-
sal Bolge Sefi olarak yine sektorden kopmadan yeni degerler iiretmenin pesinde.

Diizenlenen etkinlikte, gastronomide teknoloji ve yeni trendler konusu konusuldu. Etkinlikte agir-
likl1 olarak hayatimizin her aninda ve alaninda etkileri yadsinamaz bir olgu olarak hissedilen teknolojinin
gastronomi alaninda nasil konumlandigi, teknolojinin ne gibi uygulamalara konu oldugu, yararlari ve is-
tihdama etkileri konusuldu. Soru-cevap seklinde ilerleyen etkinlikte Umut Sef, gastronomi alaninda tek-
nolojinin agirlikli olarak pisirme yontemlerinde kullanildigina ve bunda biiyiik kolayliklar sagladigina
degindi. Ayrica kimi sektorlerde istihdama olumsuz etkileri goriilebilen teknolojinin gastronomi sektorii-
nii nasil etkileyecegi sorusu lizerine Umut Sef, teknolojinin gastronomi alaninda insanin yerini almaya
aday olmadigin1 ve daha ¢ok insana yardim eden ve islerini kolaylastiran bir unsur olarak goriilmesi ge-
rektigine degindi. Ancak gelecekte mutfaklarda daha fazla kullanilacak olan akilli cihazlar ile ilgili olarak
hizmet verebilecek ya da danigsmanlik yapabilecek kisilerin mutfaklarda istihdam edilebilecegini ve bdy-
lelikle teknolojinin istihdama katki yapabilecegini de dile getirdi.

Etkinlikte, gastronomide go-
rlilen giincel trendler konusu da ko-
nusuldu. Bu konuda fiizyon mutfak
ve molekiiler mutfak hakkindaki

s sorular iizerine Umut Sef, bu akim-
GASTRONOMI VE larin son yillarda diinya iizerinde ve
MUTFAK s =] {ilkemizde ciddi sefler tarafindan
SANATLARI ; takip edildigini ve uygulandigim
belirtti. Ancak {ilkemiz ag¢isindan

g BT  bunun uzun soluklu bir akim olma-

BULUSMALARI-1 PO PR S S bl yacagina inandigimi belirten Umut

¢ o : e Sef, 6grencilere en Oncelikli olarak

8 Tirk Mutfagi ve yerel mutfak

8 unsurlarmi, regetelerini ve iiriinleri-

2 ni ¢ok iyi bilmeleri gerektigini tav-
siye etti.
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or";‘sAALLTBuC!I‘I!((;EE el S~ Etkinlikte son olarak as¢ilik mesle-

$ e ginde karsilasilabilecek zorluklar
konusuldu ve Umut Sef bu konuda
ogrencilere bazi tavsiyelerde bulun-
du. Oldukga keyifli bir sohbet orta-
minda gegen sohbet, yaklasik ola-
rak iki saatlik siire boyunca devam
etti ve karsilikl 1yi dilek temennile-
r1 ile son buldu.

A

Daha fazla bilgi i¢in :turizm.gumushane.edu.tr




“Profesyonel Mutfaklar ve Usta Cirak iliskisi”
Murat ASLAN
Big Chefs Mutfak Koordinatorii/ Bir As¢cinin Diinliigii Kitab1 Yazan

Fakiiltemiz Gastronomi ve Mutfak Sanatlari boliimii koordinatorliigiinde diizenlenen ve gastronominin g¢esitli
yonleri ile konusuldugu etkinlik serisinin ikincisinde BigChefs Restaurant grubunda Mutfak Koordinatorii olarak go-
rev yapan Murat Aslan konuk edildi. 28 Aralik 2020 Pazartesi glinii diizenlenen etkinlige, Fakiiltemiz 6gretim ele-
manlar1 ve 6grencilerinin yani sira Siran MYO Ascilik programi d6grencileri de katilim saglada.

1995 yilindan itibaren sektoriin igerisinde bulunan ve hem sektor ile ilgili konularda hem de insan iliskileri ve
yoneticilik gibi alanlarda ¢ok derin tecriibelere sahip olan Murat Aslan, ayn1 zamanda "Bir As¢inin Diinligi" isimli
ani-hatira ve "Kelimelemeler" isimli siir kitaplarinin da yazari. Murat Sef ile yaptigimiz etkinlikteki konu baglig
"Profesyonel Mutfaklar ve Usta-Cirak Iliskileri" seklindeydi.

Mutfaktaki usta-cirak iliskilerinin, mutfaktaki bilginin yayilimi konusunda ¢ok énemli olduguna deginen Murat
Sef, bunun artik eskide hatirlandig gibi yiiriimedigini ve mutfaktaki kisilerin profesyonel gelisimi nispetinde gelistigi-
ni ifade etti. Ciraklarin, ustalarinin bilgi birikimlerine ve mesleki deneyimlerine biiyiik saygi duymasi gerektigine vur-
gu yapan Murat Sef, bu iliskinin gelismesi i¢in her iki tarafa da 6nemli gorevler diistiiglinii belirtti.

Ogrencilerin stajlarin1 hangi isletme tipinde yapmalariin daha faydali olabilecegi seklinde gelen soru iizerine
Murat Sef, oncelikli olarak staj donemlerinin
gastronomi ala{(unda egitim alan G6grenciler agi- GUMU SHANE
sindan en kritik donem olduguna parmak basti. DA - - :
Staj uygulamasinin hangi isletme tipinde yapil- UNIYERS'TESI TURIZM
mas1 gerektigi hakkinda ise her bir isletmenin FAKULTESI
kendine has ozellikleri ve uygulamalar1 oldugu-
nu ve her birisinin 6grencilere katki yapacagini
belirtti. Bagimsiz yiyecek-icecek isletmelerinde
hizli yemek tiretimi ve servisi, sehir otellerinde
banket organizasyonlari, resort otellerde ise agik
biife uygulamalarinin daha ¢ok tecriibe edilebile-
cegini ifade etti.

Murat Sef son olarak, pandemi siireclerin-
de evlerinde olan 6grencilere, kendilerini gelis-
tirmek i¢in neler yapilabilecegi hakkinda bazi KONU:PROFESYONEL
tavsiyelerde bulundu. Renkli bir sohbet ortamin- MUTFAKLAR VE USTA
da gecen ve yaklasik olarak iki saat siiren sohbet CIRAKILISKISI
kargilikli iyi dilek temennileri ile son buldu. KONUSMACI BILGILERI

PROGRAM BILGILERI
28 ARALIK 2020

SAAT:20:00/21:00
BAGLANTI:https://sanalsinif1
.gumushane.edu.tr/b/gas-
ler-ct7-wtx

Daha fazla bilgi icin :turizm.gumushane.edu.tr
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Fakiiltemiz “Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Béliimii Uygulama Mutfagi” zor ve mesakkatli bir siirecin ardindan ta-

mamlanma agsamasina geldi. Bu siirecte 6nemli bir 6zveriyle ¢alisan personellerimize sonsuz tesekkiirii borg biliriz.




TURIZM KAPSAMINDAKI GUNCEL KOSE YAZILARI

2020 YILI TURIZM VERILERINE GORE COVIiD-19 SALGINININ ULKE TURIZMINE
EKONOMIK ETKIiLERI

Bir onceki yazida, covid-19 salgiminin diinya turizmine olast etkileri
tizerine degerlendirmeler yapilmig ve salginin diinyadaki turizm hare-
ketlerini genel olarak olumsuz etkileyecegine dair 6ngoriilerde bulunul-
mustu.

Bu yazida ise; salginin goriilmesinin lizerinden yaklasik 10 ay gegen
tilkemizde, 2020 yilinin turizm verilerine dayanilarak salginin tlke tu-
rizmi tizerindeki ekonomik etkilerine iligkin degerlendirmeler yapilma- A
ya caligilacaktir. Salgin nedeniyle siir kapilarinda anket yapilamadi- !
gindan, TUIK tarafindan 2020 yili ikinci ¢eyregine (Nisan, Mayis ve
Haziran aylarina) ait verilere yer verilmemistir. TUIK tarafindan yal-
nizca birinci, tiglincii ve dordiincii ¢ceyrege iliskin turizm verileri ve toplam veriler yayimlanmistir. Birinci
ceyrek, salginin lilkemizde heniiz goziikkmedigi ilk iki ay1 ve yeni goziikkmeye bagladigi mart aymi icerdigi
icin bu donem ayrica degerlendirilmemis olup, 2020 yil1 toplam verileri i¢inde degerlendirilmesi uygun
goriilmiistiir. Dolayisiyla bu yazida, salginin turizme etkilerini net olarak gdsteren {i¢iincii ve dordiincii ¢ey-
rek ve 2020 yil1 toplam verileri degerlendirmeye alinmistir.

Dr. Ogr. Uyesi Murat ODEMIS

TUIK verilerine gére 2020 yilinin Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarini igeren iigiincii ¢eyreginde 2019 yili-
nin l¢lincli ¢eyregine gore (2019 yilinmin {iciincii ¢eyregindeki turizm geliri 14 milyar 31 milyon 122 bin
dolardir) turizm gelirleri %71,2 azalarak 4 milyar 44 milyon 356 bin dolar olarak gergeklesti. Ziyaretgi tii-
rline gore turizm verilerine bakildiginda; 2019 yilinda 11 milyar 485 milyon dolar olan yabanci ziyaret¢i
harcamasi, 2020 yilinda bir dnceki yila gore azalarak 2 milyar 875 milyon dolar oldu. Bir 6nceki yilda 2
milyar 505 milyon dolar olan yurt disinda ikamet eden Tiirk vatandaslarinin harcamasi ise 2020 yilinda 1
milyar 138 milyon dolarda kalmistir. Diger yandan 2019 yilinda yabanci ziyaretcilerin kisi basi ortalama
harcama miktar1 623 dolar iken, 2020 yilinda bu miktar 649 dolara ¢ikmistir. Yurt disinda ikamet eden va-
tandaglarin 2019 yilinda 789 dolar olan kisi bas1 ortalama harcama miktar1 2020 yilinda 969 dolara yiiksel-
migstir. Turizm gelirinin (cep telefonu dolasim ve marina hizmet harcamalar1 hari¢) %71,6’sinin yabanci
ziyaretcilerden %28,4’iinlin ise yurt disinda ikamet eden ziyaret¢ilerden elde edildigi belirlenmistir. Ayrica
geceleme yapan yabancilarin ortalama gecelik harcamasi 70 dolar iken, yurt disinda ikamet eden vatandas-
larin gecelik harcamasi 46 dolar olarak gerceklesmistir. 2020 yili liglincii ¢eyreginde tiim harcama tiirlerin-
de 2019 yil1 Gigiincii ¢ceyregine gore azalma oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda bir 6nceki yila gore spor,
egitim, kiltiir harcamas1 %82,6; tur hizmetleri harcamasi %78,8 ve paket tur harcamalar1 %77,2 oraninda
azalma goOstermistir. Diger yandan ziyaret¢i sayisinda 2019 yilinin tigiincii ceyregine gore %74,1 oraninda

Turizm geliri ve ziyaretgi sayisi, IV. Ceyrek: Ekim-Arahk, 2020

Cikis yapan ziyaretciler

Kigi basi Gecelik
Turizm Degisim Degigim ortalama ortalama
geliri orani ! Ki&‘!i arani § harcama harcama
Yl Ceyrek (Bin $) (%) sayisi (%) () (%)
2019 Yilhik 34 520 332 17,0 51 860 042 13,7 666 68
| 4 629 679 46 6 644 391 85 697 67
I 7973963 13,2 12 762 346 15,3 625 68
] 14 031 122 220 21611964 15,0 649 73
W 7 885 568 20,6 10 841 340 12,3 727 62
2020 Yk 12 059 320 65,1 15 826 266 69,5 762 61
| 4 101 206 -11.,4 5639413 -15,1 727 70
I - - - - -
] 4 044 356 -71,2 5 604 155 -74.1 722 61
IV 3913758 -50.4 4 582 698 -57.7 854 54

Tablodaki rakamiar, yuvariamadan dolay: toplami vermeyebilir.

(1) Degisim orani: Bir @nceki yilin ayni dénemine gbére hesaplanmaktadir.

(2) 2020 yihna ait yilik veriler 1., 3. ve 4.ceyrekleri kapsamaktadr,

- Keronaviris (COVID-19) nedeni ile sinir kapilannda anket yapilamadidindan 2020 wih 2. ceyrede iliskin veri yaymnlanamamstr.




TURIZM KAPSAMINDAKI GUNCEL KOSE YAZILARI

TUIK tarafindan agiklanan dérdiincii ¢eyrege (Ekim, Kasim ve Aralik aylarina) iliskin turizm verilerine
gore, 2019 yilinin dordiincii ¢ceyregine gore turizm geliri %50,4 azalarak 3 milyar 913 milyon 758 dolar
olarak gerceklesti. Turizm gelirlerinin %75,4’i yabanci ziyaretcilerden, %24,6’s1 ise yurt disinda ikamet
eden vatandas ziyaretgilerden kaynaklandi. Dordiincili ¢eyrekte tiim harcama tiirlerinde 2019 yilinin ayni
donemine gbre azalma meydana geldi. Paket tur harcamalar1 %72,2; tur hizmetleri harcamasi %68.,4 ve
spor, egitim, kiiltiir harcamas1 %67,3 oraninda azalma gosterdi. Dordiincii ¢eyrekte geceleme yapan yaban-
cilarin ortalama gecelik harcamasi 67 dolar iken, yurt disinda ikamet eden vatandaglarin ortalama gecelik
harcamasi 35 dolar dolar olarak gergeklesti. 2020 y1l1 dordiincii ¢eyreginde iilkemizden ¢ikis yapan ziyaret-
¢i say1s1 2019 yilina gore %57,7 azalarak 4 milyon 582 bin 698 kisi olarak gerceklesmistir. Gelen ziyaretci-
lerin %79,5°1 (3 milyon 642 bin 367 kisi) yabancilar, %20,5’1 (940 bin 331 kisi) ise yurt disinda ikamet
eden vatandaglardir.

Diger yandan 2019 yilinda elde edilen toplam turizm geliri 34 milyar 520 milyon 332 bin dolar iken, 2020
yilinda toplam turizm geliri bir dnceki yila gore %65,1 azalarak 12 milyar 59 milyon 320 bin dolarda kal-
mistir. 2020 yilinda elde edilen toplam gelirin 9 milyar 998 milyon 320 bin dolarini kisisel harcamalar
olustururken, 2 milyar 60 milyon 999 bin dolarin1 paket tur harcamalari olugturmustur. 2020 yil1 genelinde
geceleme yapanlarin ortalama harcamasi 61 dolar, yabancilarin ortalama gecelik harcamasi 70 dolar ve yurt
disinda ikamet eden vatandaslarin ortalama gecelik harcamasi 44 dolar olarak gergeklesti. 2019 yilinda til-
kemizi ziyaret eden toplam kisi sayis1 51 milyon 860 bin 42 kisi iken, 2020 yilinda toplam 15 milyon 826
bin 266 kisi iilkemizi ziyaret etti. Bu sonuca gore 2020 yilinda bir 6nceki yila gore ziyaretci sayist %69,5
oraninda azalmistir. Ziyaret edenlerin %80,3°l (12 milyon 708 bin 265 kisi) yabancilar, %19,7’s1 (3 milyon
118 bin 1 kisi) ise yurt disinda ikamet eden vatandaslardir.

2020 y1ilinin tigiincii (Temmuz, Agustos ve Eyliil aylar1) ve dordiincii (Ekim, Kasim ve Aralik aylar1) geyre-
gine ve yil geneline iliskin turizm verileri degerlendirildiginde, 2019 yilina gore ililkemize gelen ziyaretci
sayisinda ve turizm gelirlerinde keskin diisiisler gerceklesmistir. Ziyaretci sayisinda ve turizm gelirlerinde
yasanan diisiislerin, yalnizca covid-19 salginina baglanmasi dogru olmayacag: gibi, agirlikli olarak salgin-
dan kaynaklandig1 da asikardir. Bu diisiisiin nedenlerini somut olarak ortaya koyabilmek i¢in bilimsel ¢alig-
malar yapilmasi gerekmektedir.

Asinin bulunup liretime ge¢mesi ile beraber covid-19 salgininin diinya genelinde 2021 yil1 itibariyle azal-
mast beklenirken, buna paralel olarak turizm sektoriinde de bir 6nceki yila gore olumlu gelismelerin yasan-
mast iimit edilmektedir. Her ne kadar kisa vadede diinyada ve Tiirkiye’de onceki yillardaki gibi bir turizm
hareketliligi beklenmese de, sektoriin 2020 yilinda yasadigi sorunlar1 kismen de olsa asacagi giinlerin ¢ok
da uzakta olmadigi sdylenebilir.

Kaynaklar:

TUIK (2021). Turizm Istatistikleri, IIl. Ceyrek: Temmuz—Eyliil, 2020. Web: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/
Index?p=Turizm-Istatistikleri-IIl.-Ceyrek:-Temmuz---Eylul,-2020-33674, 09.01.2021.

TUIK (2021). Cikis Yapan Ziyaretci Istatistikleri. Web: https://data.tuik.gov.tr/Kategori/GetKategori?
p=egitim-kultur-spor-ve-turizm-105&dil=1, 09.01.2021.

TUIK (2021). Turizm Istatistikleri, IV. Ceyrek: Ekim-Aralik ve Yillik, 2020. Web: https:/data.tuik.gov.tr/
Bulten/Index ?p=Turizm-Istatistikleri-IV.Ceyrek:-Ekim-Aralik-ve-Yillik,-2020-37438, 29.01.2021.
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“SANAT TURIZMi: OPERA VE BALE SANATI”

Sanat turizmi, genellikle festivaller ve etkinliklerle daha yakindan iliskili
olan ve kiiltiir turizmi ile birlikte ortaya ¢ikan bir turizm tiiriidiir. Miizik, dans,
tiyatro, mimari, siir, edebiyat, resim, heykel gibi sanatsal faaliyet ve eserlerden
beslenir. Bu sanatsal faaliyetleri gormek ve deneyimlemek amaciyla bir turistik
destinasyona gergeklestirilen seyahatler ise sanat turizmi olarak tanimlanir. Ev-
B rensel sanat miiziginin bir pargasi olan miizigin; drama, dans ve dekorla uyum
Ogr. Gor. Sedat TAS icerisinde birleserek sahne {lizerinde performanslarin sergilendigi opera ve bale

etkinlikleri de bu turizm tiirli igerisinde yer alan turistik ¢ekicilik unsurlarin-
dandir. Birgok sanatsever gerek ulusal gerekse uluslararasi bu sanatsal etkinliklere katilim saglamak ama-
ciyla seyahat etmektedir. Bu anlamda opera ve bale sanat1 festivalleri ile 6n plana ¢ikan bazi turistik ¢e-
kim merkezlerinden kisaca bahsedelim.

Salzburg Festivali-Avusturya: Salzburg Festivali, her yil temmuz ve agustos aylar1 arasinda gergeklesti-
rilen, sahne sanatlar1 a¢isindan 6nemli etkinliklere yer verilen diinyaca {inlii bir festivaldir. 18. yiizyil bes-
tecisi Wolfgang Amadeus Mozart'in dogdugu sehirdir ve her yi1l dogum giiniiniin (27 ocak) oldugu hafta,
Mozart Haftas1 olarak sehirde konserler ve etkinliklerle kutlanmaktadir. Yilda 250.000-300.000 ziyaret-
¢i bu festivallere katilim saglamaktadir.

Adelaide Festivali-Avusturalya: Adelaide Festivali, Gliney Avust-
ralya'nin bagkenti Adelaide sehrinde mart ayinda diizenlenen yillik
bir sanat festivalidir. Yilda 300.000’in {izerinde ziyaretci bu festi-
vallere katilim saglamaktadir.

Bregenz Festivali-Avusturya: Bati Avusturya’nin batisinda yer
alan Vorarlberg sehrinde Konstanz Golii lizerinde acik havada ger-
ceklesen bir festivaldir. 2019 yilinda 74’linciisii diizenlenen festi-
vale yaklasik 250.000 ziyaret¢i katilim saglamistir.

Bayreuth Festivali-Almanya: Unlii Alman besteci Richard Wag-
ner’in onuruna diizenlenen bir miizik festivalidir. Her y1l temmuz
aymin sonunda bagslayan festivale 2019 yilinda ¢ok sayida iilkeden
62.000’den fazla ziyaret¢i katilim saglamigtir.

Miinih Opera Festivali -Almanya: 1875 yilinda baslayan Miinih
Opera Festivali (Miinchner Opernfestspiele) haziran ile temmuz
aylar arasinda gerceklestirilen yillik bir etkinliktir. Her y1l 400'{in
tizerinde performansin sergilendigi bu festivali yaklagik 600.000
kisi ziyaret etmektedir.

Savonlinna Festivali-Finlandiya: Savonlinna Opera Festivali, her yil temmuz aymnda Dogu Finlandi-
ya'nin gdl bolgelerinde bulunan Savonlinna kasabasina bitisik olan Olavinlinna Kalesi'nde diizenlenen
yullik bir etkinliktir (Wanhill, 2007:345). 2019 yilindan Savonlinna Opera Festivali etkinliklerine %
10°dan fazlas1 yabanci olan yaklasik 65.000 ziyaretci katilmigtir.

Puccini Festivali-Italya: Torre del Lago'daki gerceklestirilen Puccini Festivali, besteci Giacomo Pucci-
ni'ye tamamen adanmis bir festivaldir. 1930 yilinda baslayan festival, her yil temmuz ve agustos aylarin-
da 10.000 kisinin ziyaret ettigi bir festivaldir.

Aspendos Uluslararast Opera ve Bale Festivali-Antalya: Tiirkiye'nin ilk opera ve bale festivalidir. Dev-
let Opera ve Balesi Genel Midiirliigii tarafindan 1994 yilindan itibaren her yil Aspendos Antik Tiyat-
ro’da gerceklestirilmektedir. Her y1l 60.000 'e ulasan yerli ve yabanci ziyaretci ile Tiirkiye’de diizenlenen
en gozde festivallerin arasinda yer almaktadir.

Kaynak: Tas, S. ve Kamber Tag, S.S. (2020). Turizm ve Sanat, iginde (Ahmet VATAN ed.), Opera ve Bale Sanati, Nobel Akademik Yaymncilik. Ankara
Fotograf Kaynakgasu: http://alternaarc.com/sydney-opera-binasi/, http://www.suralworld.com/aspendos-opera-ve-bale/, https://www.balekadikoy.com/bale-
turleri/, https://www.britannica.com/art/opera-music
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“TAM BIZE GORE BOL YEMEKLE, YIYECEKLE
FESTIVALLER”

Bu topraklarda gida ve yemekle ilgili nerdeyse her seyin yetismesi ve |
pisirilmesi mutfagimiza miithis bir zenginlik katiyor. Ustiine bir de milletce
yemegi ve yedirmeyi sevmemiz yemek ya da yiyecek etrafinda sekillenen fes-
tivalleri tam bize gore kiliyor.

Bu yazida iilkemizin dort bir tarafinda diizenlenen yemekle ilgili ve siirekliligi
olan festivallerden bir kesit sunmaya calisacagim. Haydi, 2020’nin ataletini w
atma vakti geldi, Lezzetle!

) Dr. Ogr. Uyesi Eray POLAT
Manisa Mesir Macunu Festivali

§ Mesir macununun hikmetinden sual olunmaz! Bilirsiniz. 41
;; cesit bitki ve baharatin iksiriyle 1001! derde deva mesir ma-
by i cunu, adina diizenlenen ve nerdeyse 500 yillik gelenegi
~ temsil eden festivali ile sizi Manisa’ya ¢agirtyor. Festival,
L sergi, gosteri ve konser gibi etkinlikleri deneyimleyeceginiz
bir ortam da sunuyor. Haydi, takvimleri Nisan ayina ayarla-
yin.

y Yeri gelmisken sunu da not diigelim: “Mesir Macunu Festi-
Vvali” 2012°de UNESCO Insanligin Somut Olmayan Kiiltii-
s rel Mirasi Temsili Listesi’ne de kaydettirilmistir.

GastroAntep Gazmntep Uluslararasi Gastronomi Festivali

Gaziantep’i ve yemek kiiltiirlinii bilmeyen varsa liitfen ara-
mizdan kibarca ayrilsin! Saka Saka, durun gitmeyin. Haki-
~ katen iilkemizde yemek denince Gaziantep aklimiza gelen
ilk sehir. Zaten iilkemizden Hatay ve Afyon’unun da girdigi
UNESCO Yaratict Sehirler Agi’na Gastronomi temasinda
giren ilk sehrimiz de Gaziantep. Yani anlayacaginiz Gazi-
(i:ISlI‘QA\ﬂEP antep yemek konusunda ilkelerin sehri.

: e Bu festival 6zel bir yemekle anilmiyor, aksine komple An-
me o tep mutfaginin birbirinden leziz ve ¢esitli yemeklerini sunu-
== mae CAREY yor. Peki, festivalde baska ne var derseniz, yok yok derim!

Diinyaca tnlii seflerle ki, Michelin yildizli sefler de buna
dahildir, paneller, workshoplar, demo yemek sunumlari, bilimsel toplantilar, gosteriler, kortejler, konser-
ler. Etkinliklerin sundugu yiiksek kalite de cabasi. Ayrica 6zellikle gastronomi ile ilgili 6zel bir ugrasiniz
ya da egitiminiz varsa festivalde genisleyebilecek sosyal networkiiniiz bunu daha da gelistirecektir.

Slow Cheese Bodrum Uluslararasi Peynir Festivali

. SlowFood Tiirkiye’nin destegi ile hayata ge¢en Slow Cheese
Bodrum, Tiirkiye’nin en kapsamli peynir festivallerinden
birini sunuyor. SlowFood hareketinin Bodrum’daki adi1 olan
= “Yaves Gari” ekibinin projesi ile hayat bulan festival, 2 yil-
da bir tek yillarda diizenleniyor. Yani bu yil tam vakti!

\ Festivalde onceki yillarda diizenlenen etkinlikleri sayarsam
= ne kadar 6zel deneyimler elde edebileceginizin farkina vara-
caksimiz: Bodrum Geleneksel Mutfak Geregleri Sergisi,
Slow Cheese Bodrum peynir, zeytin, bal tadim atdlyeleri ve
sdylesileri, Mugla Uretici Pazari, Kismet Lokantasi’nda pey-
~ | nirli meniiler ile 6gle yemegi, Bodrium Oteli Tyro Italiano
W Pizzeria Ristorante’de Milanolu peynir tireticisi Mario Loff-
redo ile Mozzarella yapimi, Mumcular Kemer Kdyii Gezisi
ve Bizim Bostan Tadim ve Atdlyeleri, Kiyikislacik Iasos
Gezisi ve Yoriik Cobanlaria Ziyaret.

Yoksa hala yerinizden kalkmadiniz m1? Bodrum’a...

9




TURIZM KAPSAMINDAKI GUNCEL KOSE YAZILARI

Alacat1 Ot Festivali

¥ Festivali'nde 1sm1n1 ilk kez duyabllecegmlz daha birgok
i 2 degisik yemeklik otlar veya bitkilerle yiizlesebilirsiniz. Ta-
& bi bunlar Ege bolgesinde yetisenler. Ayrica festivalde atol-
* ye c;ahsmalan yemek yarigmalar1 ve otlar1 dogada bulabil-
meyi amaglayan doga yiiriiylisleri de yapiliyor. Yemege,

N \ gezmeye, kesfetmeye dogaya merakliysaniz Cesme Alagati

ll Evet, ismi biraz garip, kabul ediyorum. Ama hem Trakya
1nsan1n1n sevecenhglnl dogalllgml ve eglencell ha11n1 gore-

doyablleceglnlz uluslararas1 bir festival. Festivalin orijinal

ismi Uluslararas1 Edirne Bando ve Ciger Festivali ama siz

bando kismini bogverin, eglenceye ve yemenize bakin!
Unutma, Mayis ayinda, Edirne’de. ..

Yine Trakya’dayiz. 1962’de Kiraz Climbiisii adiyla kutlan-
maya baslayan bu festival Haziran’da leziz kiraza doyabile-
ceginiz bir ortam sunuyor. 4 giin boyunca sergi, gosteri,
fener alayi, gece konserleri, kiraz yarigmalari, yelken yaris-

*#8 masi, festival gilizellik yarigmasi gibi etkinliklerde eglence
\S& W depolayabilirsiniz. Eglence depolanir mi1 demeyin, gidin
| Trakya insaniyla nasil oluyormus bizzat goriin!

Ulkemizin en bat1 noktalardan birine seyahat etmediyseniz
S iste size firsat. Bagbozumu ile {iziim toplamaniza imkan
{ tantyan festival, toplanan tiziimlerin festival alanina tasin-
% mas1 bashyor. Uluslararas1 katilimcilarm da yogun bir sekil-

! de katildig1 festival, ayn1 zamanda Bozcaadanin nostaljik
k| sokaklarini ve muhtesem dogasini yerinde gorebilmenize de
imkan taniyor.

Basta da dedigim gibi bu yazida ¢ok sinirli bir kesit sunabildim sizlere. Oysaki, yemegin yaninda tarih, kiil-
tiir, edebiyat, miizik gibi temalara sahip daha yiizlerce festival diizenleniyor bu topraklarda. Her birisi de
her birimize inanilmaz deneyimler sunuyor.

Saglikl giinlere yetisebilmek iimidiyle, Hos¢akaln...
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FONKSIiYONEL GIDALAR

Hizlanarak gelisen ve degisen yeni diinya, temel ihtiyaglarimizdan biri olan bes-
lenme rutinlerimizde de yenilikler meydana getirdi. Gelenekselden uzaklasarak
olusturdugumuz beslenme konseptinde; dondurulmus gidalar, islenmis paketli |§
tiriinler, fast food vb. yiyecekler siklikla yer alirken beraberinde obezite, diya- :
bet, kalp damar sorunlar1 gibi hastaliklarda ciddi artiglar dogurdu. Hal bdyle | Ars. Gir. S. Seda KAMBER TAS
iken 2000’li yillara gelindiginde, ‘saglikli gidalar’ tekrar tiiketici tercih kriteri
oldu. Daha saglikli ve uzun 6miirlii bir hayat siirme arzusu, gidalarin temel besleyici 6zelliklerinin Gtesin-
de sagliga olan katkilarinin iizerinde durulmasina neden oldu.

Bugiin de durum degismedi. Tiim diinya Covid-19 salgini ile miicadele ederken bir yandan da sagligim bu
tehditle bag etmeye ne kadar hazir? Modern hayatin getirdigi strese bagli olusabilecek diger hastaliklara
kars1 direngli miyim? Yasam kalitemi ve enerjimi nasil yilikseltebilirim? gibi sorularla bogusurken buluyo-
ruz kendimizi. Iste bu sorularin yakin muhataplarindan birisi
olan ‘fonksiyonel gidalar’ selamliyor cevap bekleyenleri. Peki
nedir fonksiyonel gidalar? v ol o) ohtensi

yogurt ekmek
En yalin haliyle, temel beslenme 6zelliklerinin yan1 sira sagligi
iyilestirme ve/veya hastaliklarin olusumunu 6nlemede etkili olan

gidalar olarak ifade edilen ‘Fonksiyonel Gida’ kavrami; ilk ola-

rak 1980’11 yillarda Japonya’da kullanilmistir. Japon Hiikiimeti ' fOHkSIgOI’]B[ @‘(‘ia
tarafindan niifusun yasam kalitesini artirmak, hastaliklar1 azalt- @

mak adina; gidalarin saglik tizerindeki etkileri arastirilmaya bas- ™

lanmis ve bdylece fonksiyonel gida kavrami ortaya ¢ikmustir. L b“'—"—'“ Shota @ e st

i i J

Fonksiyonel gidalar; fonksiyonel bir etken igeren dogal bir gida

(likopen maddesince zengin domates, beta-karoten deposu havug vb.) olabilecegi gibi fonksiyonel etkeni
ilave edilen (iyotlu tuz, omega-3 yag asitli yumurta, kalsiyumca zenginlestirilmis portakal suyu vb.) veya
zararl bir bilesigi ¢ikartilan gidalar da (sodyumu azaltilmis tuz vb.) olabilir. Bunlarin yani sira; gida igeri-
sindeki bazi1 bilesikler degisiklige wugratilarak (yogurt-
proteinbiyoaktif peptit vb.), biyoyararligi artirilarak (islenmis
domates Uriinlerinde likopen vb.) ve bunlarin farkli kombinas-
yonlar1 kullanilarak da fonksiyonel gidalar iiretilebilir.

Sofralarimizda tiikettigimiz besinlerden bazilarimi gelin bir de
fonksiyonel 6zellikli bilesenleri ile degerlendirelim.

Yulaf: Beta Glukan maddesi igerir. Bu madde kolesterolii dii-
siirmektedir.

Keten tohumu: Keten tohumu yagi omega-3, %53 kadar linole-
nik yag asidinden olusur. Bu doymamis yag asitleri dstrojenik
kaynakl1 gogiis kanserini 6nleyici ve kolesterol diisiiriicii etkiye sahiptir.

Portakal, limon, mandalina: Turuncgillerde bulunan beta-karoten ve askorbit asitin serbest radikallere
kars1 koruyucu etkilidir.

Somon: Omega 3 yag asidi igerigiyle kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltmanin yani sira zihinsel ve gor-
sel islevleri gelistirici etkisi vardir.

Domates: Domates en 6nemli likopen kaynagidir. Likopen de 6nemli bir antioksidant olup kanserin dnlen-
mesinde etkilidir.
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Probiyotikler: Yogurt, Kefir, Boza, Tursu, Tarhana, Salgam.
Enfeksiyon dnlemede olumlu etki saglar, bagisiklik gii¢lendirir, #
alerjilere kars1 koruma saglar, kanser riskini azaltir, B vitaminle- |
rinin dretimini destekler, sindirim sistemini korurlar.

Prebiyotikler: insiilin bakimindan zengin olan pirasa, hindiba,
yerelmasi, kuskonmaz, muz, sarimsak, sogan gibi prebiyotikle-
rin diyet lifi bakimindan zengin ve bagisiklik sistemini gii¢len-
diren etkileri bulunur.

Ruh, beden, zihin sagligimiz i¢in nasil beslendigimiz de kuskusuz olduk¢a 6nemli. Ancak nasil beslendigi-
miz kadar 6nemli olan bir diger sey de ne yedigimizi bilmemiz aslinda. Bana sorarsaniz zarar gormiis sag-
ligimizi ilaglarla tekrar kazanmaya galismaktansa; iyi olus halimizi tiikettigimiz gidalarla gii¢lendirip, koru-
mak, fonksiyonel gidalar1 beslenme rutinimizde diizenli olarak tutmak en kiymetlisi. Hipokrat’in da isaret
ettigi gibi; besinlerin ilaciniz, ilacinizin besinler olmasi dilegiyle...

Kaynakc¢a

Segim, Y. (2018). Tiirk Mutfaginda Kullanilan Baz1 Fonksiyonel Gidalar ve Ozellikleri. Uluslararas1 Glo-
bal Turizm Arastirmalar1 Dergisi. 2(1), (1-8).

Sevilmis, G. (2013). Yiikselen Trend Fonksiyonel Gidalar. Izmir Ticaret Odas1t AR&GE Biilten. Haziran,
(39-46).
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“TURIZMIN ICINDE SINEMA, SINEMANIN ICINDE TURIZM”

Koronaviriisiin hayatlarimiz1 degistirip, bizleri evlerimize hapsettigi su giinler-
de, temel bos zaman faaliyetlerimizden biri film/dizi izlemek oldu. Bir turizm aras-
tirmacisi olarak, bos zaman degerlendirirken bile “turizm” hep aklimin bir kdsesinde
duruyor. Film izlerken de durum farkli degil; filmin i¢inde turizmi, turizmin i¢inde
filmi diigiiniiyorum. Bu durum, beni biiltenin bu sayisinda sinema-turizm iligkisini
irdelemeye itti.

Sinema ve turizm, birbiriyle son derece giiclii iliskileri olan iki alandir. Sinema sek- | pr. 9gr. Uyesi Savas EVREN
toriiniin destinasyonlarin gelismesine sagladig1 katkilardan hareketle “film turizmi”
ya da “film etkili turizm” seklinde bir olgu tliremistir. Pek ¢ok insan izledikleri filmlerden/dizilerden etkile-
nerek, ilgili filmin/dizinin ¢ekildigi destinasyonlar1 ziyaret etmekte ve bu destinasyonlar hizla gelisim sag-
lamaktadir. Bu etkiyi, gerek Tiirkiye’deki gerekse diinyanin baska noktalarindaki giincel pek ¢cok drnekte
gormekteyiz. Yurtdisindaki 6rneklere baktigimizda; Game of Thrones dizisinin Hirvatistan’da, Outlander
dizisi ve Braveheart filminin Iskogya’da, Hobbit ve Lord of the Rings filmlerinin Yeni Zelanda’da, Er
Ryan’1t Kurtarmak filminin Fransa’nin Normandiya destinasyonunda yarattig1 etkiler dikkat ¢ekmektedir.
Yurtiginde ise Asmal1 Konak dizisinin Kapadokya, Sila dizisinin Midyat, Truva filminin Canakkale tizerin-
deki etkileri en bilinen 6rneklerdir. Ayrica Binbir Gece, Muhtesem Yiizyil, Glimiis gibi dizilerin 6zellikle
Orta Dogu pazar tizerindeki etkileri olduk¢a 6nemlidir.

Outlander - Iskocya

Sinema ve turizm arasindaki iligki, sadece turizmin sinemadan faydalandig: bir iliski degildir. Sinema sek-
torli de turizmden, 6zellikle seyahat olgusundan biiylik 6lclide faydalanmaktadir. Bu kapsamda, insanlarin
etkileyici seyahat deneyimlerini konu alan filmler ¢ekilmektedir. Bu noktada, ana karakterlerin doniisiimsel
seyahat deneyimleri yasadigi filmler, 6nemli bir yer tutmaktadir. Ayrica tarihsel siire¢ i¢inde bakildiginda;
turizmin temel dgelerinden biri olan oteller lizerine ¢ekilmis filmlere de rastlamaktayiz. Simdi 6ncelikle
seyahat filmlerine bir yolculuk yapalim, ardindan otel filmlerine kisaca deginelim...

Internette seyahat filmleriyle ilgili tarama yaptigimizda karsimiza sinema sektdriinden veya seyahat sekto-
rinden farkli sitelerinin “best travel movies” listeleri ¢ikar (imbd.com, fullsuitcase.com, cntraveler.com
gibi) ve bu listelerdeki filmlerin ¢ogu, yukarida da degindigim gibi, ana karakterlerin doniisiimsel seyahat-
lerini konu alir. Filmlerin tamamin1 burada inceleme sansimiz yok elbette. Ancak listelerde ortak olarak ve
iist siralarda karsimiza ¢ikan, dikkat ¢ekici 6rneklere bakabiliriz. Bunlar arasinda; Into The Wild, The Buc-
ket List, The Way, Wild, The Motorcycle Diaries, The Secret Life of Walter Mitty, The Art of Travel, Be-
fore Sunrise ve Under the Tuscan Sun gibi filmler 6nemli 6rnekler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu film-
lerden bazilarini ben de yakin zamanda izlemistim. Simdi bazilarina kisaca de§inecegim.
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INTO THE WILD

Ratiher than love, fhan money,
A Hhan faith, Hhan fame, Hhan
faimess... give me truth.

Into The Wild - 2007

The Secret Life of Walter Mitty - 2013 Wild-2014

Into the Wild filminde ¢arpik ve yapay aile iligkilerinden bunalan ve zenginlik i¢indeki yasantisin1 geride
birakip, kendini Alaska yollarina vuran Christopher’in muazzam doniisiimsel seyahatine tanik olacaksiniz.
Wild filminde, annesinin dliimilyle sarsilip uyusturucuya baglayan ve evliligi sonlanan Cheryl’in Ameri-
ka’nin en zorlu ve uzun parkurlarindan biri olan Pasifik Crest Yolu'nu yiiriimesi ve yolda yasadig zorlu-
ogretici hikayeyi bulacaksiniz. The Secret Life of Walter Mitty filminde popiiler bir derginin fotograf arsi-
vinde ¢alisan Walter, derginin dijitale gegmesi nedeniyle isini kaybetme riskiyle kars1 karsiya kalir, bunun
lizerine derginin son sayisinda kullanilacak fotografa ulasmak i¢in gizemli fotograf¢1 Sean’1n izine diiser ve
sira dig1 bir doniisiimsel seyahat deneyimi yasar. The Motorcycle Diaries filminde ise 1950’li yillarda tip
ogrencisi Ernesto ve biyokimyaci Alberto, Latin Amerika’y1 kesfetmek lizere Arjantin’den yola ¢ikalar,
ikilinin maceral1 yolculugu Latin diinyasindaki fakirlik ve adaletsizlikleri gézlemlemeleriyle doniisiimsel
bir seyahat haline gelir. Bu doniisiimsel seyahat, Ernesto’yu diinyanin en iinlii devrimcisi “Che” yapacaktir.
Oneri olarak, Into the Wild ile baslayabilirsiniz. Digerleri igin bkz: https:/www.imdb.com/list/
1s070653194/
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The Grand Budapest Hotel-2014 Hotel Rwanda-2004

Simdi biraz da otel filmlerine deginelim. Seyahat filmlerinde oldugu gibi, otel filmlerinde de internet tara-
malarinda 6nemli listeler karsimiza ¢ikmakta. The Grand Budapest Hotel, Hotel Rwanda, The Shining, The
Best Exotic Marigold Hotel, Four Rooms, Maid in Manhattan, What’s up Doc, The Hotel New Hampshire,
Lost in Translation, Hotel Splendide bu listelerde yer alan filmlerden bazilaridir. Bu filmlerde ana karakter-
lerin, otellerde ¢alisan veya miisteri olarak yasadiklari sira dis1 deneyimlere yer verilmektedir. Bunlar ara-
sinda hem aldig1 6diiller nedeniyle hem de giincel olmasi nedeniyle The Grand Budapest Hotel (Biiyiik Bu-
dapeste Oteli) oldukc¢a popiilerdir. Ayrica Hotel Rwanda, ana karakteri bir otel yoneticisi olan ve Ruan-
da’da Hutu milislerinin sehri kan goliine ¢evirdigi sahnelerle 6ne ¢ikan yliksek puanl otel filmlerindendir.
Heniiz izlemeyen turizmci varsa 6nerim Biiyiik Budapeste Oteli’dir. lyi seyitler...
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COViD-19 VE EVDE HERKES MUTFAKTA ASCI

Covid-19 salgin1 hepimizin canini epey sikiyor. Bunun daha ne kadar sii-
recegi de simdilik belli degil. Dolayisiyla, evlere kapanmak, evde zaman gecir-
mek, ailece uzun uzun kalmak, dort duvar arasina sikismak, sosyallesememek,
sinemaya gidememek, hali sahalar1 unutmak, spor merkezlerine ara vermek
gibi yiizlerce aligkanliktan alikoyan can sikintis1 bir durum ortaya cikti. Evet,
hayatimizin anlami olarak ifade

T ettigimiz bu aktivitelerden uzak
Dr. Ogr. Uyesi Fazil KAYA

durmak, bizleri ilk baslarda ¢ok
korkuttu. Alisamayacagimizi sandik, inanmak ve inanma-
mak arasinda gecen siireglerden sonra, bir de baktik ki ko-
ca bir yildir Covid-19 ile beraberiz. Hatta ve hatta yepyeni
aligkanliklar edindik.

Ornegin mi?

¢ Balkondan balkona tiirkiilii, sarkili fasillar yapmak,

* Stiper paket ile 30 kisilik saatlik diiglinler organize

etmek

Sosyal medyada yeni bulusmalar gerceklestirmek

Yine sosyal medyada tiyatro, konser gibi sanatsal etkinliklere katilmak
Sanal alemde turistik geziler yapmak

Yildizlarin, yazarlarin, sanat¢ilarin evlerine konuk olmak

Diinyanin bir ucundan bir ucuna insanlarla sohbet etmek

Ve nicesi. Elbette bu liste uzar gider. Tiim bu 6rnekler bizim yepye-

ni 0grendiklerimiz, davraniglarimiz ve yeni kiiltiirlerimiz oldu.
O halde “Yeni yagama hos geldiniz” diyorum.
Ama benim {lizerinde durdugum asil nokta sudur!

Herkes bu siire¢te mutfaktaydi. Abartisiz herkes; yasli-geng, kadin-

erkek, evli-bekar, bilen-bilmeyen herkes mutfakta yerini aldu.

Covid-19 ile beraber herkes as¢iliga soyundu. Yediden yetmise herkes ascilikta hiinerlerini bir bir sergile-
di. Ik zamanlarda bir bos zaman hobisi gibi geldi. Sonra giinliik rutine dénse de daha sonra geceli giin-
diizlii mutfakla savasa baslandi. Nice mutfaklar alt iist oldu, nice yetenekler ortaya ¢ikt1 ve nice basarisiz-
lik dolu deneyimle kars1 karsiya kaldik... Ama biz bunlarin perde 6niinde en iyilerini gérdiik. Nerede mi?

Tabi ki sosyal medyada. Instagram tam bir yemek alemine/alanina dondii.




Kimde ne pisiyor, ne yeniliyor dakika itibariyla tanik olduk. “Bak canim Ahmet ve Ayselerde ne

pisiyor?”...
Paylasilan fotografin altina
Kocaman yazilarla
ve mutlulukla
Sunlar yazildi,
“YAPTIM VE OLDU”
“FIRINDAN DAHA GUZEL OLDU”
“ILK DEFA DENEDIM, SUPER OTESI”
“BEN DE IYIYMISIM”

“BUGUN VAN MUTFAGINA HOS GELDINiz”

Evet Covid-19 ile beraber 2020 yil1, as¢1 kadin ve erkeklerin yili oldu. Herkes mutfakta usta.
Peki siz de onlardan biri misiniz?

“Evet” dedigini duyuyorum.

O halde kolay gelsin herkese. Yeni yilinizda nice giizel yemeklere ustalarim ;)

Yeni yilinizi kutlar, nice giizellikleri bir arada yasadigimiz

bir y1l dilerim.
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UNESCO DUNYA MIiRASI LISTESI’NDE DEGERLERIMIiZ
“MANISA MESIiR MACUNU FESTiVALI”

Degerli okurlar bir 6nceki yazimda Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’nde
(SOKUM) yer alan degerlerimizden birisi olan Kirkpinar Yagl Giiresleri’ni anlat- &
maya calistim bu sayida ise yine Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’nde
(SOKUM) bulunan baska bir degerimiz Manisa Mesir Macunu Festivali’ni anlataca-
gim. Asirlardir siiren bu gelenegimizin Unesco tarafindan Sokiim listesine alinis oy-
kiisi ve mirasimizin geleneklerinden 6zetle bahsetmek istiyorum. Aslinda Anadolu
ve Asya’da giinimiizden yaklagik 5000 bin yil dncesinde sifa bulmak amaciyla ma- 7
cun yapimina rastlamak miimkiindiir. Hatta baz1 tip kitaplarinda M.O. 4000-2000
yillar1 arasinda yasayan bir Mezopotamya uygarlig1 olan Siimerler ’de ana maddesi| Dog. Dr. Ugur AKDU
‘isin’ bitkisi olan ve gesitli baharatlarla kaynatilarak yapilan, mesir macununa benze-
yen bir karisimin kullanildigi belirtilmektedir. Hatta, hazirlanan bu macunun altin kaplarda saklanarak ba-
harda (nevruzda) mesir macununda oldugu gibi sifa olmas1 amaciyla halka dagitildig: belirtilmektedir.
Tarihi Stimerlere kadar dayanan bu sifali macunlarin tiirevi olan mesir macununun Osmanli topraklarinda
bulunusu ve iiretilerek halka dagitilmasi ise Kanuni Sultan Siileyman’in annesi Yavuz Sultan Selim’in esi
Hafsa Sultan’in hastaligina iliskin tarihi bir hikdyeye dayandirilmaktadir. Bilindigi iizere mesir macununu
bulan asil adi Musa Muslihiddin olan Merkez Efendi’dir. Merkez Efendi 1460 yilinda bugiin Denizli iline
bagli Buldan il¢esi Sarrmahmutlu kdytinde diinyaya gelmistir. [Ikdgrenimini tamamladiktan sonra Bursa’da
Hizir Ahmet Paganin yaninda egitim almig akabinde Istanbul Fatih Medresesinde ‘Miiderris’ (hoca) olarak
mezun olmustur. Istanbul’daki Seyh Stimbiil Sinan Efendi’ye katilarak Halveliye Seyhi olmustur.

i =

MESIR MACUNU
FESTIVALI

Hafsa Sultan, Esi Yavuz Sultan Selim 6ldiikten sonra oglu Kanuni Sultan Siilleyman’1t Manisa Valiligi’nden
alarak Osmanli Imparatorlugu’nun basma gegirmis ve kendisi de bir siire daha Manisa’da kalarak kendi
adma yaptirdigr Camii ve Kiilliyesinin tamamlanmasini bekledi. 1523 yilinda tamamlanan cami, medrese,
sibyan mektebi, imarethane ve hamamdan olusan Sultan Camii ve Kiilliyesinin basina alaninda deneyimli
olan Merkez Efendi’yi tayin etmis ve Saraya donmiistiir. Dartlissifanin agilmasinda kisa bir siire sonra Ka-
nuni Sultan Siileyman Hafsa Sultan'in bir hastaliga yakalandigini ancak tiim doktorlarin ¢abasinda ragmen
1yi edilemedigini Manisa Valisi Sehzade Mustafa'ya acil bir mektupla bildirir. Durum Merkez Efendi’ye
iletilir. Merkez Efendi 41 cesit baharatin karisimiyla 6zel bir macun hazirlar. Bu 6zel macun Hafsa Sultan’1
kisa siirede iyilestirir. Mesir macunu olarak anilmaya baslanan bu 6zel macundan sifa bulan Hafsa Sultan,
macunun halk tarafindan bilinmesi gerektigi ve onlara da saglik getirmesini istedigini Merkez Efendi’ye
bildirir. Bu istegin iizerine hazirlanan mesir macunu kiigiik kagitlara sarilarak 21 Mart’ta (Nevruz’da) Haf-
sa Sultan adina yapilan Sultan Camisinden halka sagilarak dagitilir. Bir baska rivayete gére macunu dartis-
sifadaki hastalara verir hastalar kisa siire sonra iyilestikten sonra macunun iinii yayilir ve talep artar. Fakat
her yi1l nevruzda yapilan ve 6nce hastalara sonra iicretsiz olarak yoksullara dagitilmasi gereken mesir macu-
nundan Manisa’nin ileri gelenler daha fazla alabilmek iizere baski yaparlar. Durumun gittik¢e kotii bir hal
almas1 lizerine ferman ¢ikartilir. Bunun iizerine mesir macunu imarethane ve kubbelerden sagilarak halka
dagitilmaya baslanir. Bu olayin anisinin yasatilmasi i¢in her yil 21 Mart yani nevruzda halka sacgilarak da-
gitilir. Geleneksel olarak 1539 yilindan beri kutlanan Mesir Macunu Festival’in kutlanmasi ilk zamanlarda
4 ila 10 giin arasinda siirmekteydi. Macunun 21 Mart yani nevruzda karilmasi ve dagitilmas gerekliligi ge-
leneksellesen bu festivalin tarihinin de de§ismemesini saglamistir. Giiniimiizde de genel olarak riayet edilse
de kosullar degerlendirilerek ilgili komite tarafindan tarih belirlenmekte ve halka duyurulmaktadir. 2018
yilinda Mesir Macunu Festivali’nin 478.’si diizenlenmistir.
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Unesco Listesinde Mesir Macunu Festivali ve
Ritiieller

- 1539 yilindan beri kutlanan Mesir Macunu Festivali,
Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasina yo-
nelik Hiikiimetler aras1 Komitesinin 3-7 Aralik 2012
tarihleri arasinda Paris UNESCO Genel Merkezi'nde
gerceklestirdigi toplantida 7.COM 11.32 numarali
karar ile Unesco, Diinyanin Somut Olmayan Kiiltii-
rel Mirasi Listesi’ne kaydedilmistir.

Mesir macunu Tiirk Patent ve Marka Kurumu tara-
findan 2017/2 Sayili Resmi Cografi Isaret ve Gele-
neksel Uriin Ad1 Biilteni’nde Manisa Mesir Macunu adiyla tescillenmis ve mahreg¢ cografi isareti almistir.
Manisa Mesir Macunu 41 c¢esit baharat, sifali bitki ve meyvelerden olusan bir macun ¢esididir. Mesir ma-
cununun ana bileseni sekerdir. Mesir macununun kompozisyonunu sekerin yani sira bal, glikoz surubu, sit-
rik asit ve ilgili standartta verilen 41 ¢esit baharat veya meyve 6zii olusturmaktadir. Mesir macunun hazirli-
ginda kullanilan baharatlar genel itibariyle tar¢in, karabiber, yenibahar, karanfil, ¢érek otu, hardal tohumu,
anason, kisnis, zencefil, hibiskus, zerdegal Hindistancevizi, rezene, kebabiye, sinameki, sarihalile, vanilya,
darfiilfiil, kakule, havlican, hiyarsembe, safran, kimyon, ¢am sakizi, miirsafi, meyan bali, zulumba, limon
kabugu, portakal kabugu, deve dikeni tohumu, keten tohumu, ke¢iboynuzu, udi hindi, 1sirgan tohumu, akbi-
ber, liziim ¢ekirdegi, hayit tohumu, biberiye, funda yapragi, melisa otu, karahaliledir.

Manisa Mesir Macunu, festival baglangicinda genellikle 21 Mart yani nevruzda dualar ve ilahiler esliginde
hazirlanmaya baslanmaktadir. Ilk giin karilmasinin sebebi halk tarafindan yenilenme, doganin uyanisi, bol-
luk ve bereketin gelisi ve yeni yilin baslangici gibi anlamlar yiiklenen nevruz giiniinde yenilmesi gerektigi
inanisidir. Bu agidan bakildiginda nevruzun 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Halk yeni yilin baslangicina, doga-
nin uyanisina, bereket ve bollugun gelisine 41 cesit baharattan olusan hastaliklar tedavi ettigine ve bir tiir
yenilenme sagladigina inanilan bir kiir ile eslik etmektedir. Mesir Macununun yenilmesine yonelik halk
arasinda bazi inaniglar soyledir: ‘Bu macundan kim yerse yesin o yil boyunca hig¢bir zehirli hayvan sok-
maz’, ‘Nevruz giinii agir hastalar bile yese iyi olur’, ‘Macunu yiyen gelinlik cagindaki geng kizlar o y1l ice-
risinde evlenirler’, ‘Macunu yiyen o sene boyunca biitiin hastaliklardan korunur’, ‘Cinsel giicii arttir.” Me-
sir macunun istah agici; gaz giderici, kuvvet verici, idrar yaptirici, yorgunluk giderici, hormonlar1 hareket
ettirici etkileri oldugu sdylenmektedir.

Her yil festivalin Cuma giinii Hafsa Sultan, Merkez Efendi ve emegi gegenlerin ruhu i¢in mevlit okutulma-
s1 festivalin 6nemli ritiiellerindendir. Bu ritiiel ve macunun hazirlanirken dua ve ilahiler okunmas: festivale
ayrica dini bir misyon kazandirmaktadir. Festivalin son giinii genellikle ddnemin taninmis ve sevilen sanat-
cilarindan secgilen oyuncular Hafsa Sultan’in Merkez Efendi’ye berat vermesini temsili canlandirmasini ya-
par. Bu canlandirma festivale katilan halka o dénemi yansitmak amaciyla Osmanli Imparatorlugu’na 6zel
kiyafetler ve dekorlarla gergeklestirilir. Festivalin geleneksellesmis son ritiieli ise macunun sagilmasidir.
Festival siiresince sagilmak ve dagitilmak iizere en az ii¢ ton mesir macunu hazirlanir. Mesir macunu te-
mizlik, el mahareti, deneyim ve sabirli olma gibi nitelikler tagiyan en az 14 kadin tarafindan kiigiik, renkli
ve parlak kagitlara sarilarak paketlenir ve Sultan Cami minaresi ve kubbelerinde halka sagilir. Festivale ka-
tilan binlerce kisi nasibine gelen macunu toplamak i¢in adeta yarisir. Festivalin ilk donemlerinden beri ge-
leneksellesen bu ritiiellerin diginda mesir korteji yiiriiylisli, yemek yarigmasi, halk konserleri, ¢ocuklara y6-
nelik eglenceler, tiyatro ve halk oyunlar1 gosterileri gibi geleneksel kokleri olmayan turistik ve ticari amag-
l1, doneme gore degisen etkinlikler diizenlenmekte ve kutlamalar devam etmektedir.

Not: 19 Nisan 2020 Pazar giinii diizenlenmesi planlanan festival bu yil maalesef Covid-19 tedbirleri sebe-
biyle iptal edilmistir. Bu salginin bir an 6nce bitmesi ve 6zlem duydugumuz yasamimiza geri donebilme-
miz dilegiyle bir sonraki sayida bulusmak tizere...

Kaynak: AKDU, Ugur (2018) Unesco Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Listesi’nde Kirkpimar Yagl Giiresleri, Mani-
sa Mesir Macunu Senlikleri ve Nevruz Kutlamalari, “Tiirkiye’nin Unesco Degerleri ve Turizm Potansiyeli” i¢inde, Editorler:
Abdullah Karaman, Kiirsad Sayin, Alper Ates, Egitim Yayievi.

Fotograflar: https://aregem.ktb.gov.tr/?_Dil=1; http://www.manisadenge.com/kultur-sanat/bugun-6-ton-mesir-sacilacak-
h46258.html
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KAKAO MEYVESI VE CIKOLATA

humlara ayn1 zamanda kutsallik atfetmislerdir. Kakao agaci, iri yaprakli

orta biiylikliikte bir gdvde yapisina sahiptir. Bu agacta yetisen meyveler

Ogr. Gor. Rifat PIR

icerisinde kakao tanelerini barindirmaktadir. Kakao taneleri eski Meksi-

ka’da degerli olmasi sebebi ile halk arasinda uzun siire para yerine kullanilmistir. Kakao tanelerinin diger
iilkelere yolculugu Orta Amerika iizerinden Ispanyaya oradan tiim Avrupa ve diinya iilkelerine gergekles-
mistir. Ilk zamanlar Orta Amerika’da ve diger diinya iilkelerinde sicak icecek olarak tiiketilse de sanayi
devrimi ile dogal aromasini kaybetmeyecek sekilde islenerek pastacilik sektoriinde kullanimi yayginlas-

mistir.

KAKAO TANELERI CIKOLATAYA NASIL DONUSUYOR?

Giliniimiizde kakao yetistiriciligi Amerika, Asya ve Afrika’nin Ekvator bolgelerinde gerceklesmek-
tedir. Bu bolgelerde yetistirilen kakao meyvesi fabrikalara getirilerek aromasin1 kaybetmeyecek sekilde
kabuklarindan ayrilarak kavrulur ve ince sekilde ¢ekilir. Elde edilen yar1 islenmis mamule siv1 kakao kiit-
lesi ad1 verilir. Bu mamul ¢ikolatanin yapisinit bozmayacak sicakliklardaki tanklarda saklanir veya kaliplar-
da sogutularak blok hale donistiiriiliir. Elde edilen bu bloklar ¢ikolata iirliniiniin hammaddesini olustur-
maktadir. Stvi formda bulunan kakao kiitlesinden ise kakao yagi elde edilmektedir. Bu islem gerceklestik-
ten sonra kalan posa (kiispe) ise tekrar islemden gegirilerek ogiitiiliir ve pastacilik sektdriinde yaygin kulla-
nimi1 olan toz kakao elde edilir. Blok formda elde edilen kakao kiitlesine, kakao yagi, seker, siit tozu ve
vanilya ilave edilerek ¢ikolatanin ana hatlar1 olugturulmaktadir. Kakao kiitlesine elde edilecek ¢ikolatanin
cesidine gore, malzemeler karistirilarak ¢ikolata hamuru olusturulur. Bu hamurun silindirler arasinda ezil-
mesi “temperleme” islemi ile piiriizsiiz bir yap1 kazanmasi saglanmaktadir. Son olarak, ¢ikolatanin kivamli
“tekstiir” yap1 almasi i¢in, gida katki maddesi olan “lesitin” eklenerek blok ¢ikolatalar elde edilmektedir.
Islem sirasinda olusan damlaciklardan ise damla “drop” cikolata iiretilmekte ve gida endiistrisinin kullani-

mina sunulmaktadir.
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Islem sirasinda olusan damlaciklardan ise damla “drop” cikolata iiretilmekte ve gida endiistrisinin

kullanimina sunulmaktadir.

CIKOLATA CESITLERI NELERDIR?
Gida endiistrisinde ve pastacilik sektoriinde Cikolatalar “Kati ve Krem” formda bulunmaktadir.
Kati formda ¢ikolatalar;
Kuvertiir: Pastacilik sektoriinde kullanilan yiiksek kalitede ¢ikolatalardir. Siitlii, Bitter, Fildisi ve
Meyveli gesitleri bulunmaktadir.
Konfiseri: Donma iglemi daha cabuk gelistigi icin genelde kek ve pastalarda kaplama malzemesi

olarak kullanilmaktadir.

Ganaj: Elastikiyet kabiliyeti yiiksek oldugundan genellikle dekor islemlerinde kullanilmaktadir.
Damla Drop: Yas pasta patlarinda (kat), keklerde ve pasta siisleme islemlerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir.
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Krem formda ¢ikolatalar;
Glaziir “glaso”: Genellikle pastacilikta pasta sosu olarak kullanilmaktadir.
Pralin: icerdigi yiiksek oranda findik bileseni sayesinde yiiksek aromaya sahiptir. Ozel pastalarda ve bazi

pastacilik iirinlerinde dolgu malzemesi olarak kullanilmaktadir.

1YI BIR CIKOLATA NASIL OLMALIDIR?

Cikolatanin en belirgin iki duyusal 6zelligi bulunmaktadir. Bunlar; “koku ve doku” 6zelligidir. Bu
ozelliklere etki eden nedenler ise kakao meyvesinin yetistirildigi bolgeden baslayan ve iglendigi fabrikada
iiretim asamasindaki degisen tiim sartlar etki etmektedir. Cikolata hassas bir iiriindiir. Iyi kalite bir ¢ikolata
oda sicakliginda erimemeli fakat yenildiginde agizda akiskan bir kivam almalidir. Nitelikli bir ¢ikolata ka-
kao yagindan elde edilmelidir. Piyasada bitkisel yaglardan yapilan ¢ikolatalarda mevcuttur. Fakat bu {iriin-
ler yenildiginde hi¢bir zaman kakao yagindan iiretilmis bir ¢ikolatanin hissiyatini yasatmamaktadir. Ciko-
latan1 ideal saklama sicaklig1 16-18 derece olmalidir. Buzdolabinda saklanmasi iiriiniin formunda degisik-
liklere, yenildiginde ise dokusunda ve kokusunda kayiplara neden olacaktir. Yapilan birgok arastirmada,
cikolatanin saglik agisindan faydali oldugu, yenildiginde mutluluk hissiyat1 yasattig1 kanitlanmigstir. Fakat

iirlin yliksek oranda yag ve seker barindirdigi igin asir1 tiiketimi saglik acisindan tavsiye edilmemektedir.
Saglikli giinler dilegi ile.

Kaynak:

Rosalba, G. (2007) Cikolata Biiyiilii Lezzetler, Boyut Yayin Grubu, Istanbul, (ss)50-60

T.C Milli Egitim Bakanligi(2018) Yiyecek I¢ecek Hizmetleri Cikolatanin Pastacilik Uriinlerinde Kullanimi, Ankara(ss) 5-10
Resimler:

https://www.bitkicenter.com

https://ekolojist.net/

https://tr.euronews.com

https://www.kozagida.com.tr
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SURDURULEBILIR TURIZM VE SULEYMANIYE
MAHALLESI
(ESKI GUMUSHANE)

- = Siirdiiriilebilir kalkinmanin en 6nemli unsurlarindan biri de sehir ve bolge 6lgekli siir-

e

- diiriilebilir turizm oldugu unutulmamalidir. Sehir 6l¢ekli turizm potansiyelinin her

yonii ile ortaya ¢ikarilmasi ve bu baglamda hedefler belirlenerek dogru bir rota belir-

Y. Lisans Ogr. Ayda lenmesi, gelecek donemlerde sosyo-ekonomik kalkinmay1 direkt etkileyecektir. Bu da
TURHAN

ancak siirdiirtilebilir turizm sistematigi ile miimkiin olacaktir.

"Stirdiiriilebilir turizm, insanin etkilesim i¢inde bulundugu ya da bulunmadigi ¢evrenin bozulmadan
veya degistirilmeden korunarak, kiiltiirel biitiinliigiin, ekolojik stireglerin, biyolojik ¢esitliligin ve yasami
stirdiiren sistemlerin idame ettirildigi ve ayn1 zamanda tiim kaynaklarin ziyaret edilen bdlgedeki insanlarin
ve turistlerin ekonomik, sosyal ve estetik ihtiyaglarin1 doyuracak sekilde ve gelecek nesillerin de ayni ihti-

yaclarini karsilayabilecekleri bigimde yonetildigi bir kalkinma seklidir.

Bir donem farkli din, dil ve kiiltiirlere ev sahipligi yapan, hosgorii ve barig anlayisinin da simgesi
haline gelmis, tarihi ipek yolu giizergahinda bulunan, Osmanli doneminde ki madencilik ¢alismalari ile de
sehir dlgeginde sikke basma imtiyaz sahibi olma yetisi kazanmis Eski Gilimiishane (Siileymaniye); siirdiirii-
lebilir kalkinmada Gilimiishane ili i¢in en etkili lokomotiflerden biri olabilecegi kesindir. Bu baglamda, se-
hir, tim dinamikleri ve ortak akil ile birlikte, Stileymaniye Mahallesi’nin turizm potansiyelini en yakin za-
manda firsata ve katma degere ¢evirme amagl harekete gegmeli veya isleyen siiregleri acil hizlandirmali ve

stirdiiriilebilir turizm planlamas1 hedeflerini tek tek gerceklestirerek somut 6rnekleri ile ortaya koymalidir.

Pandemi siirecinin bitisi ile birlikte uzun zamandir tiim diinya insanlarini etkileyen seyahat engelle-
rinin ortadan kalkmasi ile birlikte diinya tizerinde ¢ok biiyiik bir turizm patlamasi yasanacagi unutulmamali-
dir. Bu devasa pastadan en hizli sekilde pay alinmasi hususunda acil eylem planin ortaya koyulmasi gerek-
mektedir. Ayrica Siileymaniye’de siirdiiriilebilir bir turizm potansiyeli agisindan olusacak bu biiylik pazar,

cok farkli firsatlar1 da beraberin de getirecektir.

Fotograf Kaynak: https://www.karadenizgazete.com.tr/karadeniz/gumushane/tarihi-suleymaniye-mahallesinde-agaclar-
cicek-acti/269782
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